ZASADY BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACE W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 12
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

Zasady zostaly opracowane na podstawie wytycznych MEN, MZ, GIS z dnia
05.08.2020r. i obowigzuja od 01.09.2020 r.

RODZICU PAMIETA]!

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie

lub w izolacji w warunkach domowych.

Na terenie szkoty do momentu wejscia do sali i zajecia statego miejsca uczen

przebywa w maseczce/przyibicy.

Dostarcz wychowawcy zaswiadczenie o przewlektej chorobie swojego dziecka,
ktérej objawy mogg by¢ mylone z zakazeniem COVID-19 (alergia, astma) w celu

zwolnienia dziecka z obowigzku zakrywania nosa i ust.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych.
W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg

aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Przy wejsciu do budynku szkoty skorzystaj z ptynu do dezynfekgciji rak.

Jezeli jestes opiekunem ucznia klasy pierwszej mozesz wchodzi¢ do przestrzeni

wspolnej szkoty, zachowujgc zasady:

a) jeden opiekun z dzieckiem/dziecmi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,



d) przestrzegaj obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosuj Srodki ochronne:

ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja ragk).

Jezeli jestes opiekunem odprowadzajgcym dziecko/dzieci do oddziatu
przedszkolnego korzystaj z wejscia bocznego i wchodz do szatni oddziatu

zachowujgc zasady:

a) jeden opiekun z dzieckiem/dzieCmi w pomieszczeniu szatni (pozostali

opiekunowie czekajg na zewnatrz),
b) dystansu od pracownikdéw szkoty min. 1,5 m,

c) przestrzegaj obowigzujgcych przepisdéw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosuj Srodki ochronne:

ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak),
d) liste obecnosci podpisuj w szatni.

W miare mozliwosci ogranicz przebywanie w szkole do niezbednego minimum,

nie przekraczaj obowigzujgcych stref przebywania.

Zapewnij sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na

odlegtosc.
Zadbaj, aby uczen nie zabierat ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ogranicz kontakty z pracownikami administracyjno-obstugowymi, nauczycielami.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac

na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke, kaszel,
odizoluje ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomi Cie
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek

transportu).

Przypominaj dziecku o czestym myciu rgk cieptg wodg z mydtem oraz wietrz

pomieszczenia mieszkalne.



Zakazuj dziecku dzielenia sie z kolegg drugim $niadaniem (tzw. kesem, piciem

z jednej butelki).

Zawsze w przypadku watpliwos$ci mozesz zwrdcic sie do wtasciwej powiatowe;j

stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Zadbaj, aby Twoje dziecko byto wyposazone w maseczke/przytbice.

Narodowy Fundusz Zdrowia +48 800 190 590,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna +48 502 237 659,

NAUCZYCIELUPAMIETA]J!

W szkole moze przebywac zdrowy nauczyciel bez objawéw chorobowych drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

W przypadku zarazenia sie koronawirusem niezwtocznie o tym fakcie powiadom
Dyrekcje Zespotu oraz wspoétpracuj w zakresie ustalenia osob, z ktorymi miates
kontakt.

Przy wejsciu do szkoty zadbaj o dezynfekcje rak.

Przypominaj uczniom o zasadach postepowania w razie zagrozenia,
uwzgledniajgc zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz

aktualnych przepisach prawa.

Wymagaj od uczniow, aby zachowywali dystans spoteczny, czystosc

w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto myli rece cieptg wodg z mydtem.

Przypominaj uczniom o obowigzku przechowywania podrecznikow i przyborow
szkolnych w plecakach i koniecznosci ograniczania dostepu do nich dla os6b

trzecich.

Zadbaj o sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji

na odlegtos¢.

Zapewnij sposob szybkiej komunikacji z dyrektorem szkoty.



W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawéw infekcji drég
oddechowych, natychmiast odizoluj go od innych oséb i niezwtocznie powiadom

rodzicow/opiekunow.

W przestrzeniach wspodlnych (korytarz, pokdj nauczycielski) zachowaj
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie rak, uzywanie

maseczek.

Ogranicz kontakty z pracownikami obstugi i administracji szkoty oraz innymi

nauczycielami.

Zachowuj dystans miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspolnych i ogranicz gromadzenie sie uczniow

na terenie szkoty.

Pamietaj o obowigzujgcych ogodlnych zasadach higieny: czeste mycie ragk
(po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyé¢ rece), ochrona podczas

kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Pamietaj, zeby prace uczniow podlegajgce sprawdzeniu odtozy¢ na dwudniowg
kwarantanne lub zachowac srodki ostroznosci (sprawdzac prace
w rekawiczkach, unikajgc dotykania oczu, nosa, ust lub po sprawdzeniu

zdezynfekowac rece).

Usun przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub zdezynfekowac. Nie uzywaj przyboréw do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec, ktore nie zostaty

wyczyszczone lub zdezynfekowane.

Przybory, ktérych uzywasz podczas lekcji powinny by¢ dezynfekowane na
biezgco lub zabezpieczane przed bezposrednim kontaktem ze skorg dziecka/

nauczyciela (np. chusteczkg higieniczng, rekawiczka).

Upewnij sie, ze w sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga
zostaty umyte detergentem lub zdezynfekowane po zajeciach.

Pamietaj o wietrzeniu sal, co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,

a w razie potrzeby takze w czasie zajec.



Dopilnuj, aby uczniowie wchodzgc do sali dezynfekowali rece.

Nauczycielu w klasach I-1ll organizuj przerwy dla swoich uczniow w interwatach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Przebywaj z uczniami na swiezym powietrzu na terenie szkoty, korzystaj z boiska

szkolnego, placu zabaw, w miare mozliwosci na lekcji i w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,

w ktérych nie mozna zachowac dystansu ograniczaj ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zawsze w przypadku watpliwosci zwrdc¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Narodowy Fundusz Zdrowia +48 800 190 590,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna +48 502 237 659

DROGI UCZNIU PAMIETA]J!

W szkole mogg przebywacé jedynie uczniowie bez objawdéw chorobowych drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

Przed wejsciem do szkoty zatéz maseczke/przytbice. Zdejmij jg dopiero w sali

lekcyjnej po zajeciu miejsca.

Przy wejsciu do szkoty zadbaj o dezynfekowanie rak.

Staraj sie zachowa¢ dystans podczas pobytu w szkole, czysto$¢ w uzytkowanych

pomieszczeniach, czesto myj rece cieptg wodg z mydtem.

Masz takze obowigzek przechowywaé¢ wiasne podreczniki, przybory szkolne na
wiasnej fawce, w plecaku i ograniczy¢ dostep do nich dla osob trzecich.
Nie zabieraj ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Szkota posiada izolatke. W przypadku wystgpienia objawow infekcji drog
oddechowych, natychmiast zostaniesz odizolowany od innych os6b

i niezwtocznie powiadomieni zostang Twoi rodzice/opiekunowie.



W przestrzeniach wspodlnych (korytarze, sale lekcyjne) zachowaj podwyzszone

rygory bezpieczenstwa i higieny (zakrywanie ust podczas kichania).

Regularnie myj rece wodg z mydtem oraz dopilnuj, aby robili to twoi koledzy
i domownicy, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie

ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —

instrukcje dezynfekcji — stosuj sie do nich.
Przy wejsciu do sali lekcyjnej zdezynfekuj rece.

Dbaj o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, korzystaj z nich we wiasciwy

sposéb.

Spozywanie positkdw w salach lekcyjnych mozliwe jest z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku. Pamietaj nie dziel sie kanapka

tzw. kesem ani napojem z jednej butelki z drugim uczniem.

Jesli bedziesz chciat uzyska¢ dodatkowe informacje, przy wejsciu gtbwnym
umieszczone sg numery telefonéw do wtasciwej miejscowo powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.



