


DLACZEGO DZIECI POWINNY CWICZYC?
Aktywnosc fizyczna w okresie szkolnym ma bardzo duze znaczenie. Regularne uprawianie sportu moze zapobiegac lub opézniac

wystepowanie pewnych schorzen. Wptywa takze na:

samoocene dziecka,

zdjecie przedstawia dzieci ¢wiczgce rownowage

¢ umiejetnosci wspotpracy w grupie,

¢ integracje,

¢ przestrzeganie zasad,



radzenie sobie z problemami.
GODZINA DZIENNIE TO MINIMUM!
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e e iy s G v s zdjecie przedstawia dzieci bawigcych sie w na placu zabaw

Dzieci i mtodziez powinny ¢wiczy¢ codziennie nie krocej niz 60 minut. W Polsce zalecenia te spetnia tylko co czwarty 11-latek i co
dziesigty 17-latek, czesto wtasnie w ramach zaje¢ WF-u. Cho¢ popularnos¢ uprawiania sportu maleje, nie brakuje mtodziezy, ktéra

na uprawianie sportu poswieca swoj wolny czas.



zdjecie przedstawia dzieci w basenie pfywajace na grzbiecie

ZWOLNIENIE Z WF-u NIE POMAGA!

Najczestszg przyczyng nie¢wiczenia przez dzieci na lekcjach WF-u jest brak stroju. Czesto usprawiedliwia je takze zwolnienie od
rodzicow. Warto pamietac, ze wypisywanie zwolnienia swoim pociechom im nie pomaga, a wrecz szkodzi. Przyczynia sie do tycia
oraz powstawania wad postawy. Rodzice powinni wiec zachecac dzieci do lekcji WF-u, a tym zapominalskim przypominac o
zabraniu na zajecia odpowiedniego stroju.



AKTYWNI RODZICE — AKTYWNE DZIECI
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%1 zdjecie przedstawia rodzine grajgcg w pitke na tgce

Kluczowy wptyw na aktywnos¢ fizyczng dzieci ma aktywnos$¢ fizyczna ich rodzicow. Warto wiec zacheci¢  dzieci do wspolnych
¢wiczen i spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Dobrym pomystem jest tez zapisanie dziecka na zajecia pozalekcyjne.

»STOP ZWOLNIENIOM Z WF — u”

To kampania prowadzona przez ministerstwo sportu. Jej gltbwnym zatozeniem jest walka z plagg zwolnien z WF-u. Akcja jest
skierowana do dzieci i mtodziezy oraz do szkét. Jej celem jest nie tylko zachecanie mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej, ale takze
stworzenie warunkéw, ktore pozwolg na powszechne uprawianie sportéw przez najmtodszych.

Twarzg tegorocznej akcji ,STOP zwolnieniom z WF-u“ jest Anna Lewandowska, promotorka zdrowego trybu zycia, zawodniczka
karate tradycyjnego, a prywatnie zona pitkarza Roberta Lewandowskiego.



Sitg kampanii jest to, ze od poczgtku wspiera jg wielu polskich sportowcéw. M.in. Bartosz Kurek, Otylia Jedrzejczak, Anita

Wiodarczyk czy Marcin Gortat. W ramach akcji gwiazdy sportu wcielajg sie w role nauczyciela i prowadzg dla dzieci lekcje

pokazowe.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

zdjecie przedstawia logo akcji i czterech chtopcdéw grajgcych w pitke
Opracowata:
Koordynator do spraw bezpieczenstwa

Agnieszka Oleszek



