JEEELI JESTES OFIARA
PRZEMOCY
LUB JEJ SWIADKIEM
PRZERWIJ MILCZENIE!
REAGUJ!




Drogi Rodzicu !!!
W szkole, jak w kazdej grupie spotecznej, mozie wystgpiczjawisko

stosowania agresji i przemocy.

Co moze spotkac dziecko w szkole?

Wsréd dorostych panuje powszechne przekonanie, zenajczesciej

spotykane i najbardziej dotkliwe jest bicie.
Tymczasem w szkole pojawiajg sie rozne formy przemocydzieci wobec dzieci:

Przemoc fizyczna:

® bicie, kopanie, popychanie, niszczenie rzeczy, plucie,zamykanie w pomieszczeniach

Przemoc stowna:

® przezywanie, wyémiewanie, ponizanie, grozenie, obgadywanie,szantazowanie

Przemoc bez stow i kontaktu fizycznego:

® miny, wrogie gesty, izolowanie, manipulowanie zwigzkami przyjazni

Przemoc mogg stosowaé uczniowie z tej samej klasy(w pojedynke lub catg grupg)
oraz uczniowie z innych klas.Dziewczynki takze sg sprawczyniami przemocy.

Ich dziatania sg bardziej zakamuflowane niz dziatania chtopcéw. Rzadziej uzywajg przemocy

fizycznej, czesciej obgadujg i manipulujg zwigzkami.

Przemoc, ktora trwa dluiszy czas nazywa sie znecaniem.



Dzieci bedqce ofiarami zwykle:

szkolne (np. plecak, piornik, zeszyty), zapytane nie potrafig wyjasni¢

co sie stato;

majq since, zniszczone lub brudne ubranie, zniszczone przybory

wygladaja na nieszczesliwe, gorzej $pig;

pogarszajg sie w nauce;

myslg o sobie, ze sg "gorsze" wycofujg sie z kontaktdwz innymi, stajg sie zamkniete w sobie;
stajg sie apatyczne lub agresywne, zmieniajg sie im nastroje;

moga nie mie¢ zadnego bliskiego przyjaciela;

unikajg szkoty np. rano skarzg sie na bdle gtowy lub brzucha;

mowig np.: "nie lubie tej szkoty", "nienawidze swojej klasy";

spOdzniajg sie do szkoty, trzymajg sie blisko nauczyciela;

wracajg ze szkoty powoli, czesto dtuzszg drogg;

kradng z domu pienigdze lub cenne przedmioty.

Gdy decydujesz sie na rozmowe z dzieckiem postaraj sie:




® wystuchac je uwaznie (nie przerywaj, nie pospieszaj,sprawdzaj czy dobrze zrozumiates);

® zebra¢ (zapisaé) informacje dotyczace konkretnychzdarzen;

® zapewnié, ze bardzo je kochasz, jestes po jego stronie i niepozwolisz na krzywdzenie;

® zapewnic o swojej gotowosci do pomocy;

® nie wysmiewac sie z jego stabosci;

o poméc mu uwierzy¢ w siebie, doceni¢ kazdy wysitek("prébowates sie broni¢", "odszedtes z podniesiong

gtowg, brawo", "zrobites, co mogtes");

o pozwoli¢ mu na ptacz, uszanowac jego lek i bezradnosé ("wiem, ze to

przykre", "nie tatwo jest sie broni¢");

o nie bagatelizowac sprawy.

Pamietajmy!!!

Zadne dziecko nie jest winne temu, ze stato sieofiarg przemocy.

Kazdy ma prawo by¢ wrailiwym, stabszym,bezbronnym.

Nikt nie ma prawa uizy¢ w stosunku do niegoprzemocy.

Opracowanie:Koordynator do spraw bezpieczernistwa Agnieszka Oleszek



