Sroda 07.01.2025

Sniadanie:

Kanapka: butka mini grahamka-maka pszenna, woda, stonecznik, siemie Iniane, grys
kukurydziany, cukier, sol, otreby owsiane, stod zytni mielony, drozdze, margaryna,
ziota- lubczyk, emulgator E472e, maka sojowa, -359

masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat-3g

serek wiejski z rzodkiewka -(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych,
rzodkiewka tarta -60g

Papryka zotita 259, Banan 20g

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku kasza manna, mleko taciate 2% ttuszczu-
2509

Napoj: Melisa - woda, napar z melisy -250 ml.

*alergeny

278 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z grochowa z ziemniakami— woda 160q, kietbasa wiejska 40g, boczek wedzony
20g, marchew 20q, pietruszka 10q, seler 10g, por 10g, groch tupany 30g, ziemniaki
20q,s6l 5g, pieprz czarny mielony 59 -330g

Knedle z morelg i polewg jogurtowg - mgka pszenna 50q, twarég chudy 40g, jogurt
naturalny 509 , cukier 10qg - 150g

Suréwka z marchewki i jabtka- marchew 100q, jabtko 35q, olej rzepakowy 5g, pestki
stonecznika 5q, przyprawy 59 - 150g

Sok 100%

*alergeny

WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,2g T-179g

Podwieczorek:

Kanapka: butka angielka -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas , sél, drozdze,
jaja -359

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat -3

powidta truskawkowe — truskawki 89%, zelatyna, woda, cukier — 10g

Marchew stupki — 459

Napgj: Napoj: Kawa Inka z mlekiem (mleko 2% kawa inka ) 200ml

*alergeny

147 kcal



(13% dziennego zapotrzebowania na energie)
Czwartek 08.01.2025
Sniadanie:

Kanapka: mini grahamka -maka pszenna, woda, naturalny zakwas , sol, drozdze,
jaja -359

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat -3

przysmak puchatka- mieso wieprzowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sal,
btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu-15g

papryka zielona 159, pomidor 15g

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku — mleko 2%, kasza manna — 1609

Napgj: Herbata z cytryna — woda, herbata, cytryna — 250ml.

*alergeny

328 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)*alergeny

275 kcal

Obiad:

Zupa kalafiorowa z zacierkg - woda 1609, marchewka 20g, kalafior 50q , por 10q,
seler 10g, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 10g, mieso z kurczaka 30qg,
wotowina-antrykot 10g, ziemniaki 10g, sél 5q, pieprz czarny mielony 59 -330g
Pulpety w sosie pomidorowym - mieso wieprzowe 90q, jaja 5g., cebula 10qg,
koncentrat pomidorowy 20g, olej rzepakowy 5qg, woda 409, przyprawy 5qg - 175g

Kasza kus kus — 200g
Ogoérek konserwowy 1 szt.

*alergeny

WO-583kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Satatka owocowa — banan, jabtko gruszka, sliwka, herbatniki, miod
Napoj: Kakao

*alergeny

286 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie

Piatek 09.01.2025



Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny- mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sél, drozdze -359g
masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat -3

papryka zotta-20g

kietbasa drobiowa— mieso drobiowe 87%, przyprawy — 159

Napoj: Mieta-woda, napar z miety-250ml.

*alergeny

318 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem woda 160g ,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe
20g, marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por 20q, seler 20g, makaron 20g ,
$Smietana 12% 15q, sol 59 , pieprz czarny mielony 10q - 330g

Filet z ryby w panierce -filet z ryby 909, maka pszenna typ 450 10q, sol 54, pieprz
czarny mielony 5qg, olej rzepakowy 5q, ciasto nalesnikowe ( jaja, magka pszenna,
mleko ) 35g - 150g

Ziemniaki z wody-200g

Surowka z kapusty kiszonej | marchewki— marchew 90g, kapusta kiszOna 50g, olej
5q, przyprawy 59 - 1509

Herbata owocowa — 250 ml

*alergeny

WO-858 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

Podwieczorek:

Koktajl z borowek z nasionami chia- Mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii i
drozdzy kefirowych Zawartos¢ ttluszczu: 1,5 % , nasiona chia — 250ml
*alergeny

136 kcal

(12% dziennego zapotrzebowania na energie)

Poniedziatek 12.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol,
drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat- 59

szynka wiejska — mieso drobiowe(86%), woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki



roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu 25g
satata — 10g, pomidor — 10q, papryka czerwona 10g

Mix owocow — 45

Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na mleku — mleko 2%, kukurydza, sél, cukier,
witaminy -100g

Napgj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa 250 ml.

mleko 2%

*alergeny
223 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z brokut z ziemniakami- woda 160g, marchewka 20g, brokut 509 , por 10qg ,
seler 10q, korzen pietruszki 109, natka pietruszki 10g, mieso z kurczaka 30qg,
wotowina-antrykot 10g, ziemniaki 10g, sél 5g, pieprz czarny mielony 59 -330g
Kurczak w pieciu smakach — filet z kurczaka 100q, cebula 109 ,warzywa mrozone:
marchew, papryka, kalafior 50q , magka pszenna 10g , woda 30q, sol 59 , pieprz
czarny mielony 59, koncentrat pomidorowy 5g, ananas 5 g - 220g

Ryz — 1209

Owoc — 1szt.

*alergeny
WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Budyn waniliowy — mleko 2%, cukier 2g, skrobia ziemniaczana, wanilia — 1509
Ciasteczko owsiane — ptatki owsiane, masto, mleko, cukier, magka pszenna- 359
Winogrono — 459

*alergeny

246 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Wtorek 13.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny - maka pszenna: 52%, woda, cukier, drozdze, sol — 40g
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat — 5¢g



Kabanosy wieprzowe — mieso wieprzowe 85%, przyprawy — 459

Rzodkiewka — 10g, papryka czerwona 10g

Melon — 259

Zupa mleczna: Musli z mlekiem — mleko 2%, ptatki zbozowe, owoce suszone,
otreby — 250ml|

Napgj: Herbata — woda, herbata — 250ml

*alergeny

335kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Rosot z makaronem - woda 1609, mieso z kurczaka 20g, wotowina-antrykot 204,
marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por 10q, seler 10g, makaron mgka pszenna,
jaja 40qg, soél jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5g, natka pietruszki 20g - 3309
Udo z pieca - mieso drobiowe 110g, olej rzepakowy 5g, sél jodowana 54, pieprz
czarny mielony 5q - 125¢g

Ziemniaki — 120g

Mizeria — 130g

Herbata z cytryng — woda 160qg, herbata, cytryna — 250ml|

Szwedzki stét owocdw

*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

Podwieczorek:

Kanapka: rogalik maslany - mgka pszenna, woda, cukier, drozdze, sol — 40g
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a,

aromat — 39
Miod — woda, biatka, witaminy — 159
Banan 1 szt.

Napoj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao— 2509

*alergeny
151kcal
(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Sroda 14.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka- mgka z pszenicy orkisz, woda, sél, drozdze, btonnik
roslinny, cukier- 409

masto-sSmietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a, beta-



karoten, aromat — 39

serek smietankowy — twarog potttusty, jogurt naturalny, szczypiorek — 159
Ogorek zielony stupki — 159

Zupa mleczna: Kasza manna — mleko 2%, kasza manna — 250ml

Napoj: Mieta — woda, mieta — 250 ml

*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa zalewajka z ziemniakami - woda 160q, kietbasa wiejska 50g, marchew 20g,
ziemniaki 209, pietruszka korzen 20qg , por 20g, seler 20g, Smietana 12% 10q, sél
54, pieprz czarny mielony 59, barszcz biaty 10g— 330g

Pieczywo - 15¢g

Kluski leniwe na masetku — twardg 120q, jaja 209, magka pszenna 25g,cukier 59 —
1509

Marchewka z brzoskwinig - marchew 100g, brzoskwinia 35q, olej rzepakowy 5g,
pestki stonecznika 5q, przyprawy 59 - 150g

Smoothie

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18q;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka - mgka pszenna, woda, cukier, drozdze, sol — 40g
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a,
aromat — 39

Kietbasa zywiecka- mieso wieprzowe, przyprawy, woda — 259

Papryka zielona — 159

Napgj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao— 2509

*alergeny

269 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 15.01.2026

Sniadanie:
Kanapka: chleb 100% zytni - mgka zytnia mleko, masto woda, sél, drozdze, cukier —
409



masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat — 39

ser zotty - twarég potttusty, jogurt naturalny, — 259

ogorek zielony 109 , pomidor 159

Mandarynka

Napgj: Kawa inka z mlekiem — mleko2%, kawa inka — 250ml

*alergeny

269kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Barszcz czerwony z ziemniakami- woda 1609, marchew 10q, pietruszka 10g, seler
10q, por 10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 309 ,mieso wotowe 20g, buraki 254,
sol 5q, pieprz czarny mielony 59 ,ziele angielskie 59, $mietana 12% 10qg - 330g

Pieczen w sosie wiasnym - schab wieprzowy 90g, cebula 109, mgka pszenna 10q,
woda 40g, sol 5g, pieprz czarny mielony 5g, -160g
Kasza kus kus — 100g

Suréwka z kapusty biatej ,marchewki i jabtka - kapusta pekinska 70g, marchew 40q,
jabtko 30q, olej rzepakowy 5g, przyprawy 59 - 1509

*alergeny
WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢g; T-19q;

Podwieczorek:

Jogurt danone do picia — mleko, bakterie probiotyczne, cukier, woda- 125ml.
Wafle bez cukru przektadane miodem — maka pszenna, ttuszcz roslinny, biatka
roslinne, miéd — 359

Pomarancza czgstki — 259

*alergeny

161 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie

Piatek 16.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny - mgka pszenna, mleko, masto woda, sél, drozdze, cukier
—40g

masto-sSmietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat — 39

parowki wieprzowe — mieso wieprzowe z szynki, przyprawy, glukoza — 45¢g



Papryka zo6tta 15g, pomidor 159

Winogrono

Zupa mleczna: kasza manna z mlekiem- mleko 2%, kasza manna — 50g
Napgj: Herbata czarna— woda, herbata 250g

*alergeny

269kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa kasza manna na rosole - woda 160g, marchew 20q, pietruszka 20g, seler 20q,
por 209, zacierka 40g, mieso wieprzowe 209, mieso wotowe 20q, sol 59, pieprz
czarny mielony 59 - 330g

Paluszki rybne - filet z ryby 909, maka pszenna typ 450 10g, sél 5q, pieprz czarny
mielony 5q, olej rzepakowy 5q, ciasto nalesnikowe ( jaja, maka pszenna, mleko )
35g - 1509

Ziemniaki z wody-(200qg)

Marchewka z groszkiem marchew z groszkiem 130q, butka tarta 10g, masto
klarowane 109 - 1509

Herbata owocowa — woda, cytryna — 250g
Dodatki energetyczne; suszone owoce, orzechy
*alergeny

WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55q; T-19q;

Podwieczorek:

Butka drozdzowa z kruszonkg — drozdze, jaja, mleko, masto, mgka pszenna — 359
Gruszka 1 szt.

Napoj: Mleko — mleko 2 % - 2509

*alergeny

161 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie

Poniedziatek 19.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny, magka pszenna grubo mielona, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier- 409

Masto -smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl, barwnik beta-karoten,
aromat — 39

Szynka wiejska -mieso wieprzowe (89%), woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki



roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu — 359
satata-10g,pomidor-20g,0gorek zielony- 20g

Mix owocow

Zupa mleczna: kasza manna na mleku - mleko 2% , kasza manna , moze zawiera¢
gluten— 250g

Napgj: Herbata z cytryng- woda, herbata, cytryna- 250 ml.

*alergeny

261 kcal

26% dziennego zapotrzebowania na energii

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami- woda 160qg, warzywa mrozone 40q, por 10g, seler
10q, korzen pietruszki 209, kalafior 20qg, kapusta biata 20g, koper ogrodowy 10g,
mieso z kurczaka 20q ,sol 54, pieprz czarny mielony 5g, Smietanal2% 10g — 330g

Chili concarne — mieso mielone 80g, papryka mrozona 20g, fasola czerwona 209,
kukurydza 20g, woda 10g — 1509

Ryz - 200g

Soczek 1 szt.

*alergeny

WO-518kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

Podwieczorek:

Kanapka: masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik
beta-karoten, aromat — 39, butka angielka- magka pszenna, woda, naturalny zakwas,
sol, drozdze, jaja — 40qg

Domowa nutella — masto, kakao o obnizonej zawartosci cukru — 59

Napgj: Mleko — mleko 2%, 250ml.

Banan 1szt.

*alergeny

138kcal

10% dziennego zapotrzebowania na energie)

Wtorek 20.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni 100% ,magka pszenna, woda, naturalny zakwas zytni, sél,
drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a,
aromat- 59

parowki z szynki — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia ziemniaczana, sol,



btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30g

papryka czerwona — 10g, pomidorki koktajlowe- 10g

Napgj: Kawa Inka z mlekiem —mleko2% kawa zbozowa- 250 ml.

mleko 2%

*alergeny
253 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa krupnik z kaszg i ziemniakami- woda 1609 , mieso wieprzowe 20g, mieso
wotowe 20g , marchew 20g, ziemniaki 20q, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler
20q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59 , kasza jeczmienna 159 — 330¢g

Makaron z truskawkami i polewg jogurtowg — maka z pszenicy twardej durum 120g,
jaja, truskawki mrozone 80g, jogurt grecki 459, cukier 5 g -250g

Herbata owocowa — woda, herbata owocowa — 250g

Woda, Szwedzki stét owocow

*alergeny
WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Koktajl malinowy z jogurtu greckiego - Woda: 76,5 g

biatko: 3,8 g, tluszcz: 0,8 g, weglowodany: 18 g, btonnik pokarmowy: 0,2 g,
cholesterol: 9 mg, maliny , cukier 2g- 509

Papryka paski — 159

Ciasteczko zbozowe - maka pszenna, maka petnoziarnista, ptatki owsiane, ptatki
orkiszowe, otreby — 359

*alergeny

241 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 21.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni 100% ,maka pszenna, woda, naturalny zakwas zytni, sol,
drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a,



aromat- 59

wedlinka drobiowa — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia ziemniaczana, sol,
btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30g

papryka czerwona — 109, ogorek- 109

Zupa mleczna: ptatki owsiane na mleku - mleko 2% , ptatki owsiane, moze zawierac
gluten— 250g

Napoj: Herbata owocowa

mleko 2%

*alergeny

319 kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z pomidorowa z makaronem- woda 160g,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe
20g,marchew 20q, pietruszka korzenh 20qg, por 20g, seler 20g, makaron 259, sol 5q,
pieprz czarny mielony 5q przyprawy 10q , koncentrat pomidorowy 30% 5q - (3309)
Kotlet schabowy w panierce w panco — mieso ze schabu 909 , mgka pszenna 10q,
olej rzepakowy 10q, panierka: butka panco, jaja, maka pszenna 10g- 120g
Ziemniaki - 200g

Fasolka szparagowa- fasola zielona 130g, butka tarta 10g, masto klarowane 5g

Woda - 250ml., Smoothie

*alergeny

WO-516kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,19; W-78,89; T-12,10;

Podwieczorek:

Jogurt naturalny - mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych- 1szt.
Chrupki kukurydziane - Magka kukurydziana, woda, olej roslinny, sél — 259
Mandarynka 1 szt.

*alergeny
153kcal
(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 22.01.2026
Sniadanie:
Kanapka: bagietka pszenna- mgka pszenna, mgka z pszenicy orkisz, woda, sdl,



drozdze, btonnik roslinny, cukier- 409

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat — 39

pasztet drobiowy- mieso drobiowe , warzywa, ttuszcz, jajka, butka tarta, przyprawy-
40qg

satata 10qg, ogorek kiszony 10g

Mix warzyw

Napoj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci cukru —250 ml.
*alergeny

262 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z soczewicy z ziemniakami- woda 160g, kietbasa wiejska 409, boczek wedzony

20g, marchew 20q, pietruszka 10q, seler 10g, por 10g, soczewica czerwona 30q,

ziemniaki 20qg,s06l 5q, pieprz czarny mielony 59 -330g

Makaron z filetem w sosie Smietanowym ze szpinakiem filet drobiowy 80g, makaron

100q, szpinak mrozony 50q, jogurt grecki 20g — 2509

Owoc 1 szt.,

Dodatki energetyczne.

*alergeny

WO-658 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18g;

Podwieczorek:

Kanapka: pieczywo chrupkie- magka petnoziarnista, woda, sdl, drozdze — 40q, serek

Smietankowy- mleko pasteryzowane, $mietanka, sél, biatka mleka — 359

papryka zotta 109, rzodkiewka 10g

Napgj: Herbata z cytryng i miodem — woda, herbata, cytryna, miéd — 2509
*alergeny

149 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie

Piatek 23.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka - mgka pszenna, mleko, masto woda, sol, drozdze, cukier

—40g

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,

aromat — 39

Kabanosy — mieso wieprzowe80%, przyprawy- 359

Papryka czerwona 159




Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z mlekiem — mleko2% , ptatki kukurydziane —

1209
Napgj: Kawa Inka z mlekiem —mleko2% kawa zbozowa- 250 ml.

*alergeny
269kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa ogorkowa z ryzem woda 160g , marchewka 20q, por 10qg, seler 10g, korzen
pietruszki 20g, koper ogrodowy 59, mieso z kurczaka 40g, wotowina-antrykot 20q,
ryz 10g,0go6rek kiszony 20g, sél 59, $mietana 12% 10q -330g

Filet z ryby w panierce po grecku filet z ryby 90g, magka pszenna 10g, sél jodowana
5q, pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 5g, panierka : butka tarta, jaja 20g
wloszczyzna mrozona 30q, koncentrat pomidorowy 30 % 109 - 185g

Ziemniaki z wody-(200q9)

Herbata malinowa

*alergeny

WO-780 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-299g; W-55q; T-19q;

Podwieczorek:

Kanapka: butka kajzerka - mgka pszenna, mleko, masto woda, sdl, drozdze, cukier
—40g

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat — 39

powidta truskawkowe — truskawki 80%, cukier, sok z cytryny

Marchew stupki — 159

Napoj: Mleko -mleko2% - 250 ml.

*alergeny

261 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Poniedziatek 26.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny maka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja-
40q

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a, beta-



karoten, aromat- 59

kietbasa szynkowa — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30g, rzodkiew — 10g, pomidor — 10g

Jabtko - 60g

Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na mleku — mleko 2%, kukurydza, sdl, cukier,
witaminy -100g

Napoj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa 250 ml.

mleko 2%

*alergeny
223 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem- woda 1609, mieso z kurczaka 209, wotowina-
antrykot 20g, pieczarki 10g, marchew 10g, pietruszka korzen 10g, por 10g, seler
20g, makaron razowy: maka petnoziarnista z pszenicy twardej durum 40q ,sd6l 5q,
pieprz czarny mielony 159, $smietana 12% 15g -330g

Pyzy z miesem — pyzy mrozone 100q , olej rzepakowy 54, boczek wedzony 20g-
125¢g

Kapusta zasmazana - Kapusta kiszona 120q, stonina 10qg, boczek 15qg, przyprawy 59
- 150¢g

Sok 100%

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: butka angielka mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja-
40qg

Serek waniliowy — twarég, cukier , mleko, wanilia — 159

Mix warzywa - 359

Napgj: Herbata z cytryng — woda , herbata, cytryna — 250ml.

*alergeny
241 kcal
22% dziennego zapotrzebowania na energie



Wtorek 27.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy - mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol,
drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, s6l, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat- 59

szynkowa domowa — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia ziemniaczana, sol,
btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30q, satata— 109, pomidor — 109

Mix owocow - 60g

Zupa mleczna: Ptatki jaglane na mleku — mleko 2%, kukurydza, sdl, cukier, witaminy
-100g

Napoj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa 250 ml.

mleko 2%

*alergeny
223 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z kalafiorowa z ziemniakami- woda 1609, marchewka 20g, kalafior 50q , por
10g, seler 10q, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 10g, mieso z kurczaka 30q,
wotowina-antrykot 10g, ziemniaki 10g, sol 59, pieprz czarny mielony 5q -330g
Kociotek warzywny z kietbasg | warzywami — kietbasa wieprzowe 509 , cebula 10q,
papryka 10g, kalafior 10qg, brokuty 10g, ziemniaki 10g,pomidory 10g, marchew 10q,
woda 409 ,sol jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5q, -170g

Makaron penne — 120 g

Szwedzki stét owocdw

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Wafle andrut- mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja- 409
Powidta truskawkowe- truskawka 86%

Pomarancza - 359

Napgj: Kakao — mleko 2% — 250ml.



*alergeny
241 kcal
22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 28.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka chatka - magka pszenna: 52%, woda, cukier, drozdze, sol — 409
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat — 59

Serek smietankowy — mleko, kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka, cukier
- 259

Papryka paski- 159

Napoj: Mleko — mleko 2% - 250 ml

*alergeny

319 kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa dyniowa z ziemniakami- woda 160g, marchewka 20q , por 20q, seler 20q,
korzen pietruszki 209, koper ogrodowy 10g, mieso z kurczaka 10g, dynia mrozona
45q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59, $mietana 12% 15q - 330g

Kebab wieprzowy — mieso od szynki 110q, przyprawy 20q, olej 10g — 140g

Ryz — 1209

Surowka biatej kapusty, marchewki— Kapusta kiszona 100g, marchew 20q, jabtko
20q, olej rzepakowy 5g, przyprawy 59 - 1509

smoothie / woda

*alergeny
WO-548kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

Podwieczorek:
Batonik owsiany — magka pszenna, ziarna — 1259
Jabtko— 459

Napogj: Kakao — mleko 2%

*alergeny



158kcal
(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 29.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka- mgka pszenna, magka z pszenicy orkisz, woda, sol,
drozdze, btonnik roslinny, cukier- 40g

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat — 59

twarozek ze szczypiorkiem — twardog potttusty, jogurt naturalny, szczypiorek - 40g
pomidor- 15g,

Marchew stupki

Napgj: Herbata — woda, herbata — 250 ml

*alergeny

242 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa fasolowa z ziemniakami- woda 160g, marchewka 10q, por 10qg, seler 10q,
korzen pietruszki 10g, koper ogrodowy 159, mieso z kurczaka 20q, fasolka zielona
mrozona 609, makaron 15q, sol 5q, pieprz czarny mielony 5g, Smietanal2% 10g-
330g

Makaron z twarogiem i jogurtem — maka petnoziarnista z pszenicy twardej durum
100g, jaja, Smietana 12%-15q ,twarég biaty 90g cukier 5 g — 210g

Herbata malinowa — 250 ml.

Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-661 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-439; W-51q; T-18q;

Podwieczorek:

Kanapka: butka pszenna- mgka pszenna, mgka z pszenicy orkisz, woda, sol,
drozdze, btonnik roslinny, cukier- 40g

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat — 5¢g

szynkowa wiejska — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,

btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30g



pomidorki koktajlowe 45g

Napoj: Mleko — mleko 2% - 250 ml

Banan — 50g

*alergeny

261 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 30.01.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb graham - mgka graham mleko, masto woda, sél, drozdze, cukier —
409

masto-sSmietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat — 59

Kietbasa wiejska — mieso wieprzowe z szynki, przyprawy, glukoza — 459

Satata, ogorek kiszony — 659

Zupa mleczna: Granola z mlekiem- mleko 2%, ptatki zbozowe, owoce suszone,
orzechy- 1259

Napgoj: Herbata czarna z miodem — woda, herbata, miéd — 250ml

*alergeny
269kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem woda 1609 ,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe 20q,
marchew 20q, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20qg, ryz 20g , Smietana 12%
15q, sol 59 , pieprz czarny mielony 10g - 330g

Filet z ryby w panierce w sosie stodko kwasnym- filet z ryby 909, magka pszenna

10q, sol 5g, butka tarta 10g ,pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 5g, ananas
10qg, papryka czerwona 10g - 150g

Ziemniaki -120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna 250 g

Dodatki energetyczne
*alergeny

WO-782 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55q; T-19¢;

Podwieczorek:
Satatka owocowa z miodem — jabtko, gruszka, mandarynka, winogrono — 1509




Jogurt naturalny - mleko pasteryzowane odttuszczone, truskawki: okoto 7-20%,
cukier 3g, skrobia, kultury bakterii jogurtowych — 250 ml

*alergeny
151 kcal
12% dziennego zapotrzebowania na energie



