Poniedziatek 02.11.2026
Sniadanie:

Kanapka: butka grahamka- mgka graham maka z pszenicy orkisz,
woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 40g

Masto - Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy —
5q

Twarozek ze szczypiorkiem — twardg potttusty, jogurt naturalny,
szczypior — 359

ogorek zielony- 409

Mix owocow — 80g

Napoj: Herbata z cytryng— woda, herbata, cytryna— 250ml
*alergeny

286 kcal

26% dziennego zapotrzebowania na energii

Obiad:

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym - woda
160g, marchewka 20q, por 10q, seler 209, korzen pietruszki 20q,
koper ogrodowy 20g, ziemniaki 60g ,s0l 59, pieprz czarny mielony
50, sSmietanal2% 109 - 330g

Gulasz w sosie pieczarkowym - pieczarki 100g , cebula 10g, magka
pszenna 10g, woda 40g ,s0l jodowana 5g, pieprz czarny mielony
5q, -170g

Kasza jeczmienna — 150g

Marchewka z brzoskwinig - marchew 100q, brzoskwinia w syropie
30 g, stonecznik 15g, przyprawy 5q - 1509/ ogorek konserwowy 1szt

*alergeny
WO-533kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,19; W-78,8q; T-12,19;



Podwieczorek:

Skyr naturalny z miodem- mleko, kultury bakterii, miod- 90g
Chrupki kukurydziane — maka kukurydzana, jaja — 50g
Winogrono- 50g

*alergeny

162kcal

10% dziennego zapotrzebowania na energie)

Wtorek 03.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy -magka pszenna, woda, naturalny
zakwas, sol, drozdze, jaja- 40qg

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 59

szynka drobiowa — mieso drobiowe(86%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu 30g, ogorek —
10g, pomidor — 10q, satata -10g

Mix owocow 80g

Zupa mleczna: Ptatki jaglane na mleku — mleko 2%, ptatki jaglane,
witaminy -1009g

Napgj: Mieta — woda, mieta 250 ml.

*alergeny

233 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z szczawiowa z jakiem i ziemniakami- woda 160g, mieso z
kurczaka 20g, wotowina 20g, marchew 20g, ziemniaki 20g,
pietruszka korzen 10g, por 10q, seler 10q, jaja 30g, Smietana 12%
10q, sél 5q, pieprz czarny mielony 5q, przyprawy 10g —330 Kotlet



pozarski z cebulkg — mieso z kurczaka 120g , butka tarta 5q, jaja,
olej 5g,cebula 159, przyprawy 5gq — 1509

Ziemniaki — 200g

Surowka z papryki, ogérka, ogorka szwedzkiego, kapusty pekinskiej
— papryka 40q, ogorek 20qg, ogorek szwedzki 20q, kapusta pekinska
60 g — 1509

Szwedzki stét owocdw / woda

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17¢g

Podwieczorek:
Wafle andruty z powidtami truskawkowymi — maka pszenna, mleko,

woda, olej, truskawki - 859, miod
Pomarancza - 659

Napoj : Mleko 2% — 250ml

*alergeny

232 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 04.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka mini kajzerka - magka pszenna: 52%, woda, cukier,
drozdze, sol — 409

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

Ser zotty — mleko, kultury bakterii, podpuszczka — 359
pomidor 15¢, satata 10g, papryka czerwona 109

Mix owocow- 809

Zupa mleczna: Granola z mlekiem — mleko 2%, ptatki zbozowe,
owoce suszone, otreby — 200ml

Napoj: Rumianek — woda, rumianek — 250ml



*alergeny

343kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie
Obiad:

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na warzywach - woda 1609 ,
marchewka 20q, por 10g, seler 10q, korzen pietruszki 209, koper
ogrodowy 5g, ziemniaki 40g, wotowina-antrykot 20g,0g0rek kiszony
30q, sol 5qg, Smietana 12% 10g -330g

Kebab z kurczaka — mieso drobiowe 110q, olej 59, przyprawy 159 —
130 g

Ryz- 1209

Surowka z biatej kapusty | marchewki — kapusta biata 100q,
marchew 30q, przyprawy 109 — 140g

Sos czosnkowy — 25

Deser 1szt.

Smoothie / woda

*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8q; T-12,19;

Podwieczorek:

Batonik owsiany 1 szt — otreby, pszenica, rodzynki.
Gruszka— 459

Napgj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci
cukru —250ml.

*alergeny

151kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)




Czwartek 05.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka- mgka pszenna, mgka z pszenicy orkisz,
woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 409
masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sAl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

mus malinowy z jogurtu - jogurt naturalny, mleko, maliny- 80g
Marchew stupki — 45q

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku — mleko 2%, kasza manna-
200ml

Napoj: Herbata z miodem — woda, herbata, miod — 250m|
*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:
Zupa rybna z ziemniakami woda 1609, marchew40q, por 10g, seler

10g, miruna filet 60q, korzen pietruszki 20q, , koper ogrodowy 10q,
,S0l 59, pieprz czarny mielony 59, $mietanal2% 10g — 330g

Makaron z truskawkami — magka z pszenicy twardej durum 120q9,
jaja, truskawki mrozone 80g, jogurt grecki 459, cukier 5 g -250g
Lemoniada owocowa 250m|

Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18g;

Podwieczorek:

Kanapka: Masto -sSmietanka, serwatka w proszku, emulgator E471,
sol, barwnik beta-karoten, aromat — 5q, butka angielka- maka
pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja — 409




Szynka wiejska — mieso wieprzowe, soél, przyprawy, saletra
potasowa — 50g pomidorki koktajlowe — 459

Napoj: Mleko — mleko 2%, 250ml.

Banan 1szt.

*alergeny

142kcal

10% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 06.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni - mgka zytnia, mleko, masto woda, sdl,
drozdze, cukier — 409

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik beta-karoten, aromat — 59

Kietbasa wiejska — mieso wieprzowe z szynki, przyprawy, glukoza —
459

ogorek kiszony -15¢g

Mix warzyw — 809

Napgj: Kawa inka — mleko2%, kawa zbozowa - 2509

*alergeny

269kcal

21% dziennego zapotrzebowania

Obiad:

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg - woda 160q, kietbasa
wiejska 409, boczek wedzony 20g, groch tupany 159, marchew 154,
pietruszka korzen 10q, por 10g, seler 10qg, ziemniaki 10g, sol 59,
pieprz czarny 5q, przyprawy 10qg -330gMakaron razowy typu
»Spaghetti” z sosem bolonskim - mieso wieprzowe z topatki 80q ,
maka petnoziarnista z pszenicy twardej durum, jaja 100g, woda 40q,

koncentrat pomidorowy 30% 10g, magka pszenna 10g, przyprawy
59, s6l 5qg, oregano 5 g- 255q,

Kompot owocowy — 250 ml|



Deser 1szt.

Podwieczorek:

Mus owocowy — jabtko, banan, truskawka, cukier -105q

Herbatniki maslane — maka pszenna, masto, cukier, jaja - 60g
Napoj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci
cukru -250ml*alergeny

158kcal

10% dziennego zapotrzebowania na energie

Poniedziatek 09.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka- mgka pszenna, maka z pszenicy orkisz,

woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 409

Masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik beta-karoten, aromat — 59

Poledwica wieprzowa- mieso wieprzowe, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy — 409

pomidor-20g,0gorek zielony- 20g

Jabtko — 659

Zupa mleczna: ptatki gorskie na mleku — mleko 2%, ptatki gorskie —
200ml

Napoj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa — 250ml
*alergeny

286 kcal

26% dziennego zapotrzebowania na energii

Obiad:



Zupa z barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem i kietbasg - woda 140q,
kietbasa wiejska 50g, marchew 20g, ziemniaki 20q, pietruszka
korzen 20g , por 20q, seler 209, $mietana 12% 10q, s6l 5g, pieprz
czarny mielony 59, barszcz biaty 10qg, jaja 20g— 330g

*alergeny

WO-533kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,19; W-78,8q; T-12,1¢;

Podwieczorek:

Mus owocowy — jabtko, banan, truskawka, cukier -859g
Herbatniki maslane — maka pszenna, masto, cukier, jaja - 609
Napoj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci
cukru- 250ml

*alergeny

158kcal

10% dziennego zapotrzebowania na energie

Wtorek 10.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka - mgka pszenna: 52%, woda, cukier,
drozdze, sol — 409

Masto- smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

Jajecznica ze szczypiorkiem — masto, jaja, szczypior — 509
Mix warzyw — 50g

Zupa mleczna: Musli z mlekiem — mleko 2%, ptatki zbozowe, owoce
suszone, otreby- 200ml

Napgj: Mieta — woda, mieta — 250ml

*alergeny

335kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie




Obiad:

Zupa krupnik z zacierkg na warzywach - woda 160g, marchew 60q,
zacierka 20q, pietruszka korzen 60g, por 20q, seler 20g, so6l 59,
pieprz czarny mielony 59 , kasza jeczmienna 15g — 330g

Kotlet mielony - mieso wieprzowe mielone topatka 80g, jaja 5q,
panierka: butka tarta 10g, olej rzepakowy 5q, sol 5g, pieprz czarny
mielony 5q, - 110g

Ziemniaki — 120g

Buraczki zasmazane - buraki 1359, masto 10g, przyprawy 59 - 1509

Lemoniada owocowa — woda, owoce mrozone — 250 ml
*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8q; T-12,1¢;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka - magka graham: 52%, woda, cukier,
drozdze, sol — 409

Masto- smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59,

Szynka drobiowa — mieso drobiowa 85%, woda, sol, przyprawy
naturalne — 359 papryka zielona- 259 rzodkiewka — 259

Napgj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci
cukru — 250mi

*alergeny

151kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 12.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni- maka zytnia, maka z pszenicy orkisz, woda,

sOl, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 40qg
masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,



barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

serek almette smietankowy — twardg potttusty, jogurt naturalny,
szczypiorek - 409

pomidor- 159, ogorek zielony — 159

Mandarynka — 659

Napoj: Kawa inka — mleko 2%, kawa inka- zboza, cykoria, burak
cukrowy — 250 ml

*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem woda 1609 ,mieso z kurczaka 20q,
mieso wotowe 209, marchew 20g, pietruszka korzen 20g, por 20q,
seler 20q, ryz 209 , Smietana 12% 15q, sol 59 , pieprz czarny
mielony 10g - 330g

Kurczak w suszonych pomidorach - filet kurczaka 90g, pomidorki
suszone 20q, sOl 5q,pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 54,
serek Smietankowy 15g , smietana 36% 109 - 150g

Makaron penne - 120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna — 250ml

Warzywa do chrupania

*alergeny
WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢q; T-19¢;

Podwieczorek:

Shake czekoladowy na kefirze - mleko pasteryzowane
odttuszczone, truskawki: okoto 7-20%, cukier 3qg, skrobia, kultury
kefirowe, kakao — 250 ml




Wafle bez cukru przektadane miodem- magka pszenna, mleko w
proszku, miod -60g

Pomarancza czgstki — 459

*alergeny

269 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 13.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny- mgka pszenna, maka z pszenicy orkisz,
woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 409

masto-sSmietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

szynka konserwowa - mieso drobiowe(86%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca — 309

pomidor- 159, papryka zétta — 159

Winogrono — 459

Napoj: Herbata — woda, herbata— 250 ml

Zupa mleczna: Kasza manna z mlekiem — mleko 2% , kasza manna
—200ml

*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym - woda
160q, pieczarki 50g, marchew 10q, pietruszka korzen 10q, por 10g,
seler 209, makaron razowy: maka petnoziarnista z pszenicy
twardej durum 409 ,s6l 5g, pieprz czarny mielony 159, $mietana
12% 159 -330g



Filet z ryby w panierce - filet z ryby 90g, magka pszenna 10g, sol
jodowana 5q, pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 10g- 120g
Ziemniaki — 120g

Surowka z kapusty kiszonej z marchewka -kiszona kapusta 909,
marchew 25q, olej rzepakowy 5g — 120g

Lemoniada owocowa - 250ml.

Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18g;

Podwieczorek:

Butka drozdzowa z kruszonkg — maka pszenna, jaja, mleko,
drozdze, cukier, sol — 459

Gruszka — 459

Napoj: Mleko 2% - 250 ml

*alergeny

269 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Poniedziatek 16.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka- mgka pszenna, mgka z pszenicy orkisz,
woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 409

Masto -smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik beta-karoten, aromat — 5q

poledwica miodowa - filet z kurczaka (57 %), woda, skrobia
ziemniaczana, skorki wieprzowe, biatko sojowe, sdl, biatka mleka,
maltodekstryna, stabilizatory, ser zétty- mleko, podpuszczka, sdl,
kultury bakterii mlekowych.

safata-10gpomidor-20gogorek zielony- 20g,papryka 209

Mix owocow — 45¢g

Napgj: kakao — mleko2%, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu-




250ml

*alergeny

281 kcal

26% dziennego zapotrzebowania na energii

Obiad:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami-woda 160g, marchew 10g,
pietruszka 10q, seler 10q, por 10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe
30g ,mieso wotowe 20q, buraki 25q, sol 5g, pieprz czarny mielony
5q ,ziele angielskie 5g, Smietana 12% 10q - 330g

Mieso mielone w sosie wilasnym — mieso wieprzowe 100g,woda
50g,cebula 10q, olej rzepakowy 10q, przyprawy 109 -180 g
Makaron penne — 120g

Ogorek kiszony 1 szt.

*alergeny

WO-545kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1¢;

Podwieczorek:

Kanapka:- Masto -smietanka, serwatka w proszku, emulgator
E471, sdl, barwnik beta-karoten, aromat — 5g, butka angielka- magka
pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja — 409

Kabanosy drobiowe — mieso drobiowe, sol, przyprawy, saletra
potasowa — 509 pomidorki koktajlowe

Napoj: Mleko — mleko 2%, 250ml.

Banan 1szt.

*alergeny
142kcal
10% dziennego zapotrzebowania na energie

Witorek 17.11.2026

Sniadanie:



Kanapka: chleb pszenny (magka pszenna, woda, naturalny zakwas,
sol, drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 5q

Kietbasa szynkowa — mieso wieprzowe (86%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu 30q, rzodkiew
— 10g, pomidor — 109

Jabtko - 60g

Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na mleku — mleko 2%,
kukurydza, sol, cukier, witaminy -100g

Napoj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa 250 ml.
*alergeny

223 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze warzywnym- woda 160qg ,
marchewka 20q, por 10q, seler 10g, korzenh pietruszki 209, koper
ogrodowy 5q, ryz 30g,0g06rek kiszony 60q, sol 59, Smietana 12%
109 -330g

Filet sotue’ — mieso z kurczaka 140q, olej rzepakowy 5d, przyprawy
50, pieprz czarny mielony 10g — 160g

Ziemniaki — 1209

Fasolka szparagowa z butkg tarta — fasola zielona 1309, butka tarta
10g, masto klarowane 5g

Szwedzki stot owocow / Woda

*alergeny
WO-661 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania



B-43g; W-519; T-18gq;

Podwieczorek:

Koktajl malinowy z jogurtu greckiego - Woda: 76,5 g
biatko: 3,8 g, ttuszcz: 0,8 g, weglowodany: 18 g, btonnik
pokarmowy: 0,2 g, cholesterol: 9 mg, maliny , cukier 2g
Papryka paski — 359

Ciasteczko zbozowe - maka pszenna, maka petnoziarnista, ptatki
owsiane, ptatki orkiszowe, otreby

*alergeny

241 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 18.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka chatka - magka pszenna: 52%, woda, cukier,
drozdze, sol — 409

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

Serek waniliowy — mleko, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka, cukier - 259

Papryka paski- 159

Zupa mleczna: Musli na mleku mleku — mleko 2%, musli, sél, cukier,
witaminy -1009g

Napoj: Mleko — mleko 2% - 250 ml

*alergeny
319 kcal
31% dziennego zapotrzebowania na energie



Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem - woda 160g,mieso z kurczaka
20g, mieso wotowe 20g,marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por
20q, seler 20g, makaron 25q, sol 5g, pieprz czarny mielony 5g
przyprawy 10q , koncentrat pomidorowy 30% 59 - (3309)

Leczo warzywne ratatauille - papryka czerwona 60g, cebula 40q,
cukinia 60g, marchew 40g, koncentrat pomidorowy 30% 10q,

przyprawy 109 — 170g

Ryz — 120g
Deser 1 szt.

Smoothie / Woda

*alergeny

WO-548kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1¢;

Podwieczorek:

Jogurt gratka do picia- mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych — 1259

Wafle ryzowe — ryz, cukier sol — 25¢g

Kiwi 1 szt.

*alergeny

158kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 19.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka- magka pszenna, magka z pszenicy orkisz,
woda, sol, drozdze, btonnik roslinny, cukier- 40g
masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 5g

twarozek ze szczypiorkiem — twarog potttusty, jogurt naturalny,
szczypiorek - 40g



pomidor- 15g,

Marchew stupki

Napoj: Kakao — mleko 2%, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu —
250 ml

*alergeny

242 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z soczewicy z makaronem - woda 160qg, kietbasa wiejska 40q,
boczek wedzony 20g, marchew 20q, pietruszka 10g, seler 10g, por
10g, soczewica czerwona 30g, makaron 20g,s6l 5q, pieprz czarny
mielony 59 -330g

Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym — mieso od szynki
wieprzowe 100g , cebula 10g, magka pszenna 10g, woda 40g ,s0l
jodowana 5q, pieprz czarny mielony 5q, -170g

Kasza kus kus-120g

Ogorek kiszony — 1 szt. / Surowka z marchewki i brzoskwini -
marchew 100g, brzoskwinia w syropie 30 g, stonecznik 15q,

przyprawy 5g - 150g

*alergeny

WO-782 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢q; T-19¢;

Podwieczorek:

Podptomyki bez cukru- mgka pszenna, mleko w proszku — 809
Pomidorki koktajlowe — 409

Napgj: Mleko — mleko 2%- 250ml

*alergeny
261 kcal
(28% dziennego zapotrzebowania na energie)



Piatek 20.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb graham - mgka graham mleko, masto woda, sol,
drozdze, cukier — 409

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sol,
barwnik beta-karoten, aromat — 5q

Frankfurterki z szynki — mieso wieprzowe z szynKki, przyprawy,
glukoza — 459

Papryka zoétta 30g

gruszka- 60g

Zupa mleczna: Granola z mlekiem- mleko 2%, ptatki zbozowe,
owoce suszone, orzechy- 125g

Napoj: Herbata czarna z miodem — woda, herbata, miéd — 250ml
Obiad:

Zupa rybna z ziemniakami- woda 160g, marchew40q, por 10g,
seler 10qg, miruna filet 60q, korzen pietruszki 20q, , koper
ogrodowy 10q, ,s0l 5g, pieprz czarny mielony 5g, Smietanal2% 109
— 3309

Makaron z twarogiem i polewg jogurtowg — maka petnoziarnista z
pszenicy twardej durum 1009 , jaja, Smietana 12%-15q ,twardg
biaty 909 cukier 5 g — 2109

Herbata z cytryna — 250m|

Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29

Podwieczorek:

Satatka owocowa z miodem — jabtko, gruszka, mandarynka,
winogrono — 150q




Jogurt naturalny - mleko pasteryzowane odttuszczone, truskawki:
okoto 7-20%, cukier 3g, skrobia, kultury bakterii jogurtowych — 250
ml

*alergeny

151 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie

Poniedziatek 23.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy -magka pszenna, woda, naturalny
zakwas, sol, drozdze, jaja- 40qg

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 39

szynka z indyka — mieso z indyka(86%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu - 309
satata— 109, pomidor — 10g,papryka czerwona — 10g

Mix owocow — 85q

Napoj: Mleko 2% 250 ml.

*alergeny

223 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem woda 1609 ,mieso z kurczaka 20g,
mieso wotowe 20g, marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por 204,
seler 20q, ryz 209 , Smietana 12% 15q, sol 59, pieprz czarny
mielony 10g - 330g

Filet w sosie sSmietanowym — filet drobiowy 80g, makaron 150q,
jogurt grecki 20g — 2509

Makaron penne — 220g




Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,29 T-17¢;

Podwieczorek:

Ciasto tofii — magka pszenna, masto, jaja, cynamon, cukier — 459
Winogrono — 359

Napgj : Kakao — mleko 2% , kakao o obnizonej zawartosci cukru —
250ml

*alergeny

246 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Witorek 24.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny -magka pszenna, woda, naturalny zakwas,
sol, drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 39

poledwica drobiowa — mieso drobiowe(86%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu - 30q,
rzodkiew — 109, pomidor — 10q,

Melon — 459

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku — mleko 2%, kasza manna
— 159 - 1609

Napgj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa 250 ml.

*alergeny



223 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:
Zupa jarzynowa z ziemniakami - woda 160g, warzywa mrozone
40q, por 10g, seler 10q, korzen pietruszki 20g, kalafior 20q,

kapusta biata 20qg, koper ogrodowy 109, mieso z kurczaka 209 ,sol
5q, pieprz czarny mielony 5g, smietanal2% 10g — 330g

Gulasz wieprzowy w sosie paprykowym - woda 60g , mieso z
kurczaka 40q, cebula 10g, papryka mrozona 309 , przyprawy 10q, -
1509

Kasza peczak — 1609

Surowka z kapusty czerwonej z jabtkiem —kapusta czerwona 809,
jabtko 40q, cebula 10q, rodzynki 10g, olej rzepakowy 54, przyprawy
5qg -150g

Szwedzki stét owocow /woda

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17¢;

Podwieczorek:

Kanapka: butka maslana -

magka pszenna, woda, naturalny zakwas, sél, drozdze, jaja- 409
masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 5g, miod

Gruszka— 259

Napgj : Kakao — mleko 2% , kakao o obnizonej zawartosci cukru
*alergeny

246 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 25.11.2026




Sniadanie:

Kanapka: butka angielka- magka z pszenna, woda, sél, drozdze,
btonnik roslinny, cukier- 40g

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sAl,
barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 39

ser zoity — mleko, podpuszczka, bakterie kwasu mlekowego-

409
pomidor- 159

Ogoérek zielony stupki — 30g

Napgj: Kawa inka — mleko 2%, kawa inka- zboza, cykoria, burak
cukrowy — 250 ml

*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa zalewajka z kietbasg i ziemniakami- woda 160q, kietbasa
wiejska 509, marchew 20g, ziemniaki 20g, pietruszka korzen 209 ,
por 20qg, seler 20g, Smietana 12% 10g, s6l 5q, pieprz czarny
mielony 59, barszcz biaty 10g— 330g

Pieczywo — 359

Racuchy z jabtkami — magka pszenna 60q, jabtka 40q, jaja 10qg,
cukier puder 10g, cukier 59 - 1259

Warzywa do chrupania

Smoothie /Woda

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18g;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka-- mgka z pszenna, woda, sol, drozdze,
btonnik roslinny, cukier- 40g, masto-smietanka, serwatka w
proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-karoten,




aromat — 3qg, szynka z indyka - mieso z indyka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany),
biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn sodu - 30g,
Papryka czerwona — 159

Napoj: Kakao — mleko2%, kakao — 250ml

*alergeny

269 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 26.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni - mgka pszenna, mleko, masto woda, sdl,
drozdze, cukier — 409

masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik beta-karoten, aromat — 39

serek smietankowy smietana, mleko, bakterie kwasu
mlekowego, biatko mleka — 45¢g

pomidor-15g, ogorek zielony- 159

Mandarynka — 459

Napoj: Kawa inka — mleko 2%, kawa inka- zboza, cykoria, burak
cukrowy — 250 ml

*alergeny

269kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym - woda
160g, groch tupany 15g, marchew 354, pietruszka korzen 30q, por
10q, seler 30q, ziemniaki 10g, sél 5qg, pieprz czarny 5q, przyprawy
109 -330g



Filet z piersi kurczaka- filet drobiowy 90g , mgka pszenna 109 ,olej
rzepakowy 59 , panierka: butka tarta, jaja, maka pszenna 10g |,
przyprawy 5g -1209g

Ryz-200g

Mini marchewki - marchew 130g, butka tarta 10g, masto
klarowane 10q - 150g

Sok 100% - 250m|
*alergeny

WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55q; T-199

Podwieczorek:
Jogurt danone do picia — mleko, bakterie probiotyczne, cukier —
1209
Krakersy — magka pszenna, woda, sol, drozdze, mleko w proszku,
ttuszcz roslinny — 45q
Pomarancza- 459
*alergeny
161 kcal
12% dziennego zapotrzebowania na energie

Piatek 27.11.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny - mgka pszenna, mleko, masto woda, sdl,
drozdze, cukier — 409

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sal,
barwnik beta-karoten, aromat — 3g

Kurczak gotowany — mieso drobiowe z kurczak, przyprawy, glukoza
— 459

Papryka zétta - 159, pomidor - 159

Winogrono — 45q



Zupa mleczna: kasza manna z mlekiem- mleko 2%, kasza manna —

50qg

Napoj: Herbata czarna— woda, herbata 2509
*alergeny

269kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z pieczarkowa z makaronem- woda 160g, mieso z kurczaka
20g, wotowina-antrykot 20q, pieczarki 10g, marchew 10q,
pietruszka korzen 10g, por 10q, seler 20g, makaron razowy: maka
petnoziarnista z pszenicy twardej durum 40q ,s0Ol 59, pieprz
czarny mielony 159, smietana 12% 159 -330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym - filet z ryby 90g, magka
pszenna typ 450 10g, so6l 5g, pieprz czarny mielony 5q, ole;]

rzepakowy 5q, ciasto nalesnikowe ( jaja, maka pszenna, mleko )
359 - 1509

Ziemniaki z wody-(2009)

Surowka z marchewki i jabtka - marchew 100q, jabtko 354, olej
rzepakowy 5q, pestki stonecznika 5q, przyprawy 59 - 150g

Lemoniada owocowa — woda. owoce mrozone — 2509
Dodatki energetyczne
Podwieczorek:

Szasztyki owocowe z miodem- pomarancza 15q, jabtka 15q,
gruszka 15q, truskawki 15g, maliny 159, boréwki 15 g, miéd 109 —
1209

Napoj: Mleko — mleko 2 % - 2509

*alergeny

161 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie



Legenda: *-wyrdob wtasny, WO —warto$¢ odzywcza, B —biatko, W —
weglowodany, T —ttuszcze, Alergeny zostaty oznaczone
pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych od szkoty
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