Wtorek 02.09.2025

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni - maka zytnia: 52%, woda, cukier, drozdze, sél — 40g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g

Schab pieczony — mieso wieprzowe 89%, ttuszcz roslinny , biatko roslinne,
przyprawy — 259

pomidor 15q, satata 10g,

Mix owocow — 40g

Zupa mleczna: Owsianka na mleku — ptatki owsiane — 30 g ,mleko — 100 g, banan —
18 g, cynamon — 0,2 g ,woda—1,8g

Napoj: Herbata malinowa- woda, herbata malinowa— 250 g

*alergeny

338kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa rosot z zacierkg- woda 160g, marchew 20q, pietruszka 20g, seler 20g, por 20qg,
zacierka 40g, mieso wieprzowe 20g, mieso wotowe 20g, sél 5g, pieprz czarny
mielony 5g - 330g

Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych — mieso drobiowe filet z piersi 90q, jaja,
butka, panierka: butka tarta, ptatki kukurydziane 20g, olej rzepakowy 5g, soOl
jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5g -125¢g

Ziemniaki - 120g

Suréwka z marchewki i jabtka — marchew 100g, jabtko 359, olej rzepakowy 5q, pestki
stonecznika 5g, przyprawy 59 - 150g

Kompot owocowy — 250ml

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51g; T-18g;

Podwieczorek:

Kanapka: Rogalik maslany -

magka pszenna, woda, naturalny zakwas, sol, drozdze, jaja- 409

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy - 5g, Miéd — 54,
Mix warzyw — 50g

Napgj : Kakao — mleko 2% , kakao — 150 ml

*alergeny



246 kcal

22% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 03.09.2025

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka - maka pszenna: 52%, woda, cukier, drozdze, sol — 40g
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g

Humus —ciecierzyca gotowana — 20 g ,tahini (pasta sezamowa) — 4 g ,olej/oliwa — 2
g ,sok z cytryny — 2 g, woda — 1,8 g ,czosnek — 0,2 g — 30g

pomidor -15g, papryka czerwona — 15g

Ogorek zielony stupki — 50g

Zupa mleczna: Musli z mlekiem — mleko 2%, ptatki zbozowe, owoce suszone,
otreby — 150g

Napgj: Mieta — woda, mieta — 250 ml

*alergeny

335kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Zupa z brokut z ziemniakami-wywar: woda, mieso z kurczaka, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, brokut mrozony, ziemniaki sol, pieprz czarny mielony, przyprawy,
Smietana 12%- 300 g

Makaron z sosem bolonskim— mieso wieprzowe z fopatki 80g , mgka petnoziarnista
z pszenicy twardej durum, jaja 1009, woda 40g, koncentrat pomidorowy 30% 10q,
maka pszenna 10g, przyprawy 5q, sol 59, oregano 5 g- 255¢g

Sok 100%

Marchew do chrupania

*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1g;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka - maka graham: 52%, woda, cukier, drozdze, s6l — 40g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

Kietbasa zywiecka — mieso wieprzowe 85 %, przyprawy — 259, papryka zielona- 159,
rzodkiewka — 15¢g

Napgj: Kakao z mlekiem — mleko 2%, kakao — 250ml

*alergeny

151kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 04.09.2025

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy- magka pszenna, mgka z pszenicy orkisz, woda, sol,



drozdze, btonnik roslinny, ziarna stonecznika, cukier- 40g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g

szynka drobiowa — mieso drobiowa 85%, woda, sol, przyprawy naturalne — 359
satata — 5 g, pomidor- 15g, ogorek zielony — 15¢g

Mandarynka — 100g

Napoj: Kawa inka — mleko 2%, kawa inka- zboza, cykoria, burak cukrowy — 250 ml
*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Piatek 05.09.2025

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny - mgka pszenna, mleko, masto woda, sdl, drozdze, cukier
—40g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

parowki wieprzowe — mieso wieprzowe z szynki, przyprawy, glukoza — 45g

Papryka zo6tta 15g, pomidor 159

Winogrono — 90g

Zupa mleczna: kasza manna z mlekiem- mleko 2%, kasza manna — 1509

Napoj: Herbata czarna— woda, herbata - 250m|

*alergeny
269kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem woda 160q, , pieczarki 509, marchew 10q,
pietruszka korzen 10q, por 10g, seler 20g, makaron razowy: maka petnoziarnista z
pszenicy twardej durum 40qg ,s6l 5g, pieprz czarny mielony 159, $mietana 12%
159 -330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym - filet z ryby 90g, magka pszenna typ 450 10g,
s6l 5q, pieprz czarny mielony 59, olej rzepakowy 5g, ciasto nalesnikowe ( jaja, maka
pszenna, mleko ) 35g - 150g

Ziemniaki z wody-200g

Surowka z kapusty kiszonej i marchewki - kapusta kiszona 100g, marchew 20q,
jabtko 20q, olej rzepakowy 5g, przyprawy 5g - 150g

Herbata owocowa — woda, cytryna — 250g
Dodatki energetyczne



*alergeny

WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-29g; W-55¢; T-19g;

Podwieczorek:

Satatka owocowa z miodem — jabtko 20g, gruszka 20g, banan 20g, winogrono 20g,
ananas 20g, sliwka 20g midd 5g -125g

Jogurt naturalny - mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych — 150g

*alergeny

161 kcal

12% dziennego zapotrzebowania na energie

Poniedziatek 07.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb graham -maka zytnia, woda, naturalny zakwas zytni, sol, drozdze,

moze zawierac sladowe ilosci soi, sezamu, jaja-359

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

pasztet z indyka - mieso z indyka (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, btonniki
roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu-15g
ogorek zielony-159, satata-10g, pomidor-10g

Mandarynka — 359

Napgj: Napgj roslinny —-woda — 135 g ,owies — 10 g ,olej roslinny — 2 g ,bfonnik — 1,5
g ,sol - 0,5 g ,witaminy i sktadniki mineralne — 1 g

*alergeny

315kcal

(26% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami -woda 160g, marchew 10q, pietruszka 10g,
seler 10g, por 10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 30g ,mieso wotowe
20g,mieszanka ukrainska mrozona, buraki 25g, s6l 5g, pieprz czarny mielony 59
,ziele angielskie 5g, $mietana 12% 109 - 330g

Schab w sosie wtasnym - schab wieprzowy 90g, cebula 10g, mgka pszenna 10g,
woda 40q, sol 5q, pieprz czarny mielony 5g, -160g

Ryz brgzowy — 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki , papryki -kapusta pekinska 70g, marchew
40q, papryka czerwona 30g, olej rzepakowy 5g, przyprawy 5qg - 150g

*alergeny



WO-749 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51g; T-18g;
Podwieczorek:

Serek ziarnisty z miodem — mleko, cukier, podpuszczka, miéd — 45¢g
Wafle ryzowe 1 szt.
Marchew w stupkach — 25g

*alergeny

268 kcal

(22% dziennego zapotrzebowania na energie

Wtorek 08.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka -mgka pszenna, mgka z pszenicy orkisz, woda, tamane
Ziarna pszenicy orkisz, nasiona sezamu, stonecznik, siemie Iniane, sél, drozdze,
btonnik jabtkowy, btonnik roslinny, cukier-35g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem — jaja, masto, szczypior — 60g

pomidor koktajlowy-20g,szczypiorek 259

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku mleko2%,pszenica,maka kukurydziana
—160g

Napgj :Herbata z cytryng -woda, napar z czarnej herbaty , cytryna-250ml.

*alergeny

236 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa europejska z ziemniakami- wywar warzywny — 180 g ,ziemniaki — 50 g
,marchew — 25 g ,kalafior — 20 g ,brokut — 15 g ,pietruszka — 10 g ,seler — 8 g ,por — 8
g ,groszek zielony — 8 g ,$mietana 12% — 5 g, olej rzepakowy — 1 g- 330g
Warzywne leczo z soczewicy i kaszg jeczmienng - kasza jeczmienna, ugotowana —
100 g ,cukinia — 50 g ,papryka — 40 g pomidory — 40 g ,marchew — 25 g ,soczewica,
ugotowana — 40 g ,cebula — 15 g ,przecier pomidorowy — 10 g ,olej rzepakowy — 5 g
,woda/wywar warzywny — 5 g

Smoothie owocowo warzywne

*alergeny

WO-545kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8¢g; T-12,1g;

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe — maka pszenna, mleko, cukier, drozdze, masto — 65¢g




Gruszka czgstki — 459
Napgj: Mleko — mleko2% - 250ml.

*alergeny

128kcal

(10% dziennego zapotrzebowania na energie

Sroda 09.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas , sél, drozdze,
jaja- 350

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

szynka wiejska -mieso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier, biatko wieprzowe-

159
szczypior - 20g,pomidor-20g,satata 159
Ananas — 459

Napoj: kakao -kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(10%) z mlekiem -mleko
2%ttuszczu-250ml

*alergeny

332kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)*alergeny

Obiad:

Zupa ogorkowa z ryzem na warzywach - woda 160g , marchewka 50q, por 20q, seler
20q, korzen pietruszki 30g, koper ogrodowy 5g, ryz 10g,0g6rek kiszony 20g, sol 5q,
Smietana 12% 109 -330g

Kotlet mielony- mieso wieprzowe mielone topatka 80q, jaja 59, panierka: butka tarta
10q, olej rzepakowy 54g, sél 5q, pieprz czarny mielony 5g, - 110g
Ziemniaki z wody-200g

Mizeria z jogurtem - ogérek zielony 100g, jogurt naturalny 45q, przyprawy 59 - 150g
Woda
Szwedzki stét owocdw

*alergeny

WO-859 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55g; T-19g;

Podwieczorek:

Shake czekoladowy na mleku owsianym— mleko owsiane, kakao, miéd 180ml.



Winogrono — 50g

*alergeny

296 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 10.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: mini grahamka -mgka zytnia, woda, naturalny zakwas, so6l, drozdze-35g
Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g

papryka zotta-20g

kietbasa krakowska -mieso wieprzowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
btonniki roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza),
aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn
sodu - 20g

Banan — 45g

Napoj: Kawa Inka -mleko2% kawa zbozowa — 250ml.

*alergeny

320 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa meksykanska - woda 160g, marchew 209 ,pietruszka 20g, seler 20q, por 20q,
czerwona fasola 10g , kukurydza 5g, ziemniaki 159 ,mieso wieprzowe 209
,koncentrat pomidorowy 30% 10g, cebula 5g, papryka 5g, pieczarki 5g, sél 5g,
pieprz czarny mielony 59 , ziele angielskie 59 -330g

Pieczywo — 50g

Pankejki z miodem i owocami - maka pszenna 70q, jaja 20g, mleko 2% 30q, jogurt
naturalny 30g — 150g

Woda

Warzywa do chrupania

*alergeny

WO-686kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,2g T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: butka angielka -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas , sél, drozdze,
jaja- 35g masto-Smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sol, barwnik
E160a, beta-karoten, aromat -3

Domowa nutella — masto, kakao — 15g

Truskawki — 459



Kakao - mleko2% ,kakao gorzkie- 250ml.

*alergeny

147 kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 11.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny- mgka pszenna, woda, stonecznik, siemie Iniane, grys
kukurydziany, cukier, sol, otreby owsiane, stod zytni mielony, drozdze, margaryna,
ziota- lubczyk, emulgator E472e, maka sojowa, -35g

Masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

serek biaty -mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, rzodkiewka tarta -60g
Papryka zotta- 259

Kalarepa — 459

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku -kasza manna, mleko faciate 2% ttuszczu-

2509
Napgj: Melisa-woda, napar z melisy -250 ml.

*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa zacierka na rosole- woda 160g, marchew 20q, pietruszka 20q, seler 20g, por
20q, zacierka 40g, mieso wieprzowe 20g, mieso wotowe 20g, sol 59, pieprz czarny
mielony 5g - 330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym - filet z ryby 90g, magka pszenna typ 450 10g, sél
5q, pieprz czarny mielony 5q, olej rzepakowy 5q, ciasto nale$nikowe ( jaja, maka
pszenna, mleko ) 35g - 150g

Ziemniaki — 200g

Trio warzywne - marchew 50q, kalafior 40g, brokut 45g, butka tarta 10 g, masto
klarowane 59 - 150g

Woda

*alergeny
WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania



B-23,5g W- 73,2g T-17g;

Podwieczorek:

Koktajl malinowo — bananowy — mleko, malina, banan, miéd — 180 ml
Ogorek zielony stupki — 45g

Ciasteczko owsiane — 25¢g

*alergeny

142 kcal

(12% dziennego zapotrzebowania na energie)

Poniedziatek 14.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka poznanska - mgka pszenna grubo mielona, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sél, cukier- 359

Masto - Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g
Poledwica drobiowa - mieso z piersi kurczaka, woda, sol, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, stabilizatory.-15g

satata-10g, pomidor-20g, ogoérek zielony -20g

Melon — 45g

Napoj: Kawa Inka -mleko2%, kawa zbozowa 5g 250ml

*alergeny
295 kcal
(26% dziennego zapotrzebowania na energii)

Obiad:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami- woda 160g, marchew 10q, pietruszka 10q,
seler 10qg, por 10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 30g ,mieso wotowe 20q, buraki
25q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59 ,ziele angielskie 59, $mietana 12% 109 - 330g

Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym - mieso od szynki wieprzowe 100g , cebula
109, maka pszenna 10g, woda 40g ,sél jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5q, -
170g

Kasza kus kus -200g

Surowka z ogorka kiszonego, papryki czerwonej i cebuli - ogorek kiszony 60q,
pomidor 30q, papryka czerwona 30g, cebula 20g, olej rzepakowy 5g, przyprawy 5g -
1509

*alergeny
WO-870 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢; T-19¢g



Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe - mgka pszenna 40g, jaja 10g, mleko 20g, marchew 50qg,
cukier 5g — 125g

Czgstki pomaranczy — 45¢g

Herbata owocowa 250ml.

*alergeny

124 kcal

(10% dziennego zapotrzebowania na energie)

Wtorek 15.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb razowy - magka pszenna, maka zytnia, woda, naturalny zakwas
zytni, sOl, drozdze, jaja -359

masto - Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g
pasta z jajka-jajo 1szt , jogurt naturalny, szczypiorek — 20g
pomidor-20g, szczypiorek-10g

Banan — 459

Napgj: Mleko -250ml

*alergeny

228 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z soczewicy z kietbasg i ziemniakami- woda 160qg, kietbasa wiejska 404,
boczek wedzony 209, marchew 20gq, pietruszka 10g, seler 10g, por 10g, soczewica
czerwona 30g, ziemniaki 20g,s06l 59, pieprz czarny mielony 5g -330g

Makaron z truskawkami i polewg jogurtowg maka z pszenicy twardej durum 120g,
jaja, truskawki mrozone 80g, jogurt grecki 45g, cukier 5 g -250g

Woda - 250 ml.

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-623kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Koktajl marchewkowy - marchew — 120 g ,napdj owsiany — 80 g.

Biszkopty bez cukru- magka pszenna, jaja, skrobia ziemniaczana, substancja
stodzgca, olej roslinny, substancje spulchniajgce.- 30g



*alergeny

271 kcal

(22% dziennego zapotrzebowania na energie)

Sroda 16.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka -maka pszenna, woda, naturalny zakwas zytni, sol,
drozdze, jaja -359

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

kurczak gotowany- mieso drobiowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu — 159
ogorek zielony-15q, satata- 159

Pomarancza czastki — 459

Zupa mleczna: ptatki owsiane na mleku -mleko 2% ttuszczu, ptatki owsiane -250g
Napoj: herbata owocowa- woda, herbata owocowa- 250ml.

*alergeny

318 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa jarzynowa z zacierkg na warzywach - woda 1609, warzywa mrozone 50g, por

10q, seler 10q, korzen pietruszki 30qg, kalafior 20g, kapusta biata 209, koper
ogrodowy 10q, ,s6l 59, pieprz czarny mielony 5g, $mietana12% 10g — 330g

Filet z piersi w panierce—piers$ z kurczaka 90g , mgka pszenna 10gq, olej rzepakowy
10q, panierka: butka tarta, jaja, maka pszenna 10g- 120g
Ziemniaki z wody-120g

Suréwka z biatej kapusty marchewki, jabtka, jogurt naturalny- kapusta biata 70q,
marchew 20q, jabtko 30g, jogurt naturalny 309 - 150g

Smoothie / Woda

*alergeny

WO-508 kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1g;

Podwieczorek:

Rogal maslany — maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, cukier — 45g serkiem
waniliowym — smietana, mleko w proszku, wanilia, cukier - 50g

Morele suszone - 45¢g




Napoj owsiany — baza owsiana — 150g

*alergeny

147 kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 17.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb stonecznikowy - mgka pszenna, mgka zytnia, mgka z pszenicy
orkisz, woda, tamane ziarna pszenicy orkisz, nasiona sezamu, stonecznik, siemie
Iniane, s6l, drozdze, btonnik jabtkowy, btonnik roslinny, cukier-35g

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

szynka z indyka - mieso z indyka, woda, sol, przyprawy, skrobia ziemniaczana- 259
satata-20g, pomidor-20g

Jabtko — 459

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku mleko2%,pszenica,maka kukurydziana
—120ml

Nap¢j: Herbata z miodem- woda ,napar z czarnej herbaty, miéd —250 ml

*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa krupnik z ziemniakami na warzywach- woda 160g , marchew 40g, ziemniaki
20q, pietruszka korzen 10g, por 20q, seler 10g, sél 5g, pieprz czarny mielony 5q,
kasza jeczmienna 15g — 330g

Chinskie risotto z warzywami w sosie pomidorowym - cebula 10g , woda 30q,
mieszanka chinska mrozona 130g, koncentrat pomidorowy 30% 10g, sél 5g, pieprz
czarny mielony 5g -190g

Ryz — 1509

Woda -250 ml.

Warzywa do chrupana

*alergeny
WO-503kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8¢g; T-12,1g;

Podwieczorek:
Buteczki z malinami-mgka pszenna, nadzienie malinowe, woda, cukier, olej

rzepakowy, drozdze, serwatka w proszku(z mleka), masto, z6itka jaj, sél, biatka



mleka, barwnik —karoteny, aromat. Produkt moze zawiera¢ orzechy, soje, nasiona
sezamu - 80g
Sok wieloowocowy-250 ml.

*alergeny

296 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 18.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka grahamka -magka graham, , mgka z pszenicy orkisz, woda, tamane
Ziarna pszenicy orkisz, soél, drozdze, btonnik jabtkowy, btonnik roslinny, cukier-35g
masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

poledwica miodowa -(mieso wieprzowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
btonniki roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu — 15g
roszponka— 20g, pomidor — 20q, papryka zielona- 209

Gruszka- 359

Napgj: Herbata malinowa -woda, napar z herbaty - 250 ml.

*alergeny
268kcal
(21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem - woda 160g,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe
20g,marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por 20g, seler 20g, makaron 25g, sél 5g,
pieprz czarny mielony 5g przyprawy 10g , koncentrat pomidorowy 30% 5q - (3309)
Filet z ryby w sosie stodko — kwasnym filet z ryby 90g, mgka pszenna 10gq, sl 5g,
butka tarta 10g ,pieprz czarny mielony 5q, olej rzepakowy 5g, ananas 10g , papryka
czerwona 10g - 150g

Ziemniaki-200g

Woda

Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-756 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51g; T-18g;

Podwieczorek:
Koktajl truskawkowy na napoju ryzowym - truskawki — 100 g ,napoj ryzowy — 100 g




Chrupki kukurydziane-20g

*alergeny

136 kcal

(12% dziennego zapotrzebowania na energie)

Poniedziatek 21.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka grahamka-magka pszenna grubo mielona, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sél, cukier- 359

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

poledwica z indyka mieso z indyka, woda, sol, przyprawy, skrobia ziemniaczana- 259
satata-10g, pomidor- 209

Mix owocow — 659

Napgj: kawa Inka na mleku roslinnym — napdj roslinny 150g,kawa inka 5g — 155¢g
*alergeny

325 kcal

(26% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa marchewkowa z ziemniakami na warzywach- woda 160g, marchewka 50g, por
20q, seler 209, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 209, ziemniaki 30g, sol 5q,
pieprz czarny mielony 5g, Smietana 12% 10g- 330g

Gulasz drobiowy w sosie wiasnym mieso z kurczaka 100g, cebula 10g , magka
pszenna 10g, woda 40g ,s6l 5q, pieprz czarny mielony 5g - 170g

Kasza bul gur - 200g

Suréwka z selera, marchewki i jabtka - marchew 50q, seler 50q, jabtko 40q, olej
rzepakowy 5q, przyprawy 59g - 150g

alergeny
WO-725 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51qg; T-18g;

Podwieczorek:
serek wiejski-mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych - 60q,

butka wieloziarnista- mgka pszenna grubo mielona, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier-35¢g

*alergeny
125 kcal
(10% dziennego zapotrzebowania na energie



Wtorek 22.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka ziarnista - mgka pszenna grubo mielona, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sol, cukier -35g

masto - Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g

szynka wiejska -(mieso wieprzowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu — 15g
Satata 159, Pomidor 159

Mix owocow — 659

Zupa mleczna: kasza manna na mleku - mleko2% ttuszczu, kasza manna — 150ml.
Napoj: Herbata z cytryng - woda, napar z herbaty, cytryna -250ml.

*alergeny

238 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa gulaszowa z ziemniakami- woda 160g, mieso wieprzowe 459, mieso wotowe

459, marchew 10g, ziemniaki 10g, pietruszka korzeh 10g, por 10g, seler 10q,
Smietana 12% 10g, sol 5q, pieprz czarny mielony 59, magka pszenna 10g — 330g

Angielka — 359

Makaron z serem i polewg malinowg maka z pszenicy twardej durum 120q, jaja,
maliny mrozone 80g, jogurt grecki 45g, cukier 5 g -250g

Szwedzki stét owocow

Woda

*alergeny

WO-710 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51g; T-18g;

Podwieczorek:

Pieczywo chrupkie - mgka pszenna, cukier, ekstrakt jabtkowy, s6l, mgka z pszenicy
orkisz (1%), mgka z amarantusa (1%), magka z komosy ryzowej (1%), olej
rzepakowy — 459

Serek homogenizowany - Smietankowy- ser twarogowy, smietanka, cukier,

skrobia modyfikowana kukurydziana, Zzelatyna, substancja zageszczajgca (pektyny,
maczka chleba swietojanskiego), biatka mleka i naturalnego aromatu waniliowego -

159

Mix warzyw — 659

*alergeny


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b2b65e5372d4998cJmltdHM9MTY5MjMxNjgwMCZpZ3VpZD0yNzUwMGYyNS1mYzg0LTYyOGItM2JmZi0xZDQyZmQ5NjYzZmImaW5zaWQ9NTc5Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=27500f25-fc84-628b-3bff-1d42fd9663fb&psq=sklad+serek+homogenizowany&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubGVjbGVyYy5yemVzem93LnBsL2tyYXNueXN0YXctc2VyZWstd2FuaWxpb3d5LTEyNS1nLXByb2R1a3QtMTM2MzgyLmh0bWw&ntb=1
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245 Kkcal

(22% dziennego zapotrzebowania na energie)

Sroda 23.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka - mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl,
cukier-35g

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

Ser zotty - mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna — 20g

papryka czerwona- 10g, pomidor — 10g

Morele suszone — 30g

Napoj: kakao - kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(10%) z mlekiem mleko
2%ttuszczu- 250ml

*alergeny

319 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa grochowa z makaronem na warzywach - woda 160g, groch tupany 15q,

marchew 15q, pietruszka korzen 10g, por 10g, seler 10g, makaron 10g, sél 5q,
pieprz czarny 5g, przyprawy 109 -330g

Kotlet z jajka - jaja gotowane 80q, cebula 10g, mgka pszenna 10gq, pietruszka 30g
,S0l 54, pieprz czarny mielony 5q, butka tarta 10g, olej 10g- 160g

Ziemniaki z wody - 200g
Mini marchewki - marchew 130g, butka tarta 10g, masto klarowane 10g - 150g

Smoothie / Woda

*alergeny

WO-615 kcal-60,4% dziennego zapotrzebowania

B-33g; W-90g; T-7g;

Podwieczorek:

Budyn waniliowy- mleko 2% 100 ml, cukier 5g, wanilia 5g — 110ml
Ciasteczko zbozowe — ptatki owsiane, maka, cukier, masto — 459
Ananas — 659

*alergeny

159 kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 24.09.2026

Sniadanie:




Kanapka: pieczywo mieszane - mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl,

cukier -359

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59
jajo 1 szt.

satata-10g,pomidor-20g, kietki rzodkiewki — 10g

Zurawina — 459

Napoj: Mleko-mleko 2% ttuszczu -250ml.

*alergeny

319 kcal

(35% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa dyniowa z zacierkg- woda 160g, marchewka 20q , por 20q, seler 20g, korzen
pietruszki 20g, koper ogrodowy 10g, mieso z kurczaka 10g, dynia mrozona 359,
zacierka 10g ,s6l 5q, pieprz czarny mielony 5g, Smietana 12% 159 - 330g

Filet drobiowy soute - mieso z kurczaka 140g, olej rzepakowy 5g, przyprawy 59,
pieprz czarny mielony

10g — 160g

Ziemniaki z wody-120 g

Satatka grecka - satata lodowa 30g, ogoérek zielony 309, papryka czerwona 30q, ser
feta 30g, pomidor 20q, przyprawy 10g — 150g

Woda
Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-865 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢; T-19g

Podwieczorek:

Czagstki owocow z miodem — malina 20g, truskawka 20g, jabtko 20g, ananas 20g,
banan 20g, sliwka 20g, miéd 3g — 123¢g
Napgj sojowy — baza sojowa 150g

*alergeny

252 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 25.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: angielka - mgka pszenna, woda, naturalny zakwas pszenny, sol, drozdze,
jaja =359

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 5g



Frankfurterki z szynki — mieso wieprzowe, woda, przyprawy- 159

Melon -35g

Zupa mleczna: ptatki jaglane na mleku mleko2% 200 ml, ptatki jaglane 20g — 220g
Napoj: Herbata z dzikiej rézy — woda, napar z herbaty -250ml

*alergeny

334 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa ogorkowa z ryzem - woda 1609 , marchewka 20g, por 10g, seler 10g, korzen

pietruszki 20g, koper ogrodowy 5g, mieso z kurczaka 40g, wotowina-antrykot 20q,
ryz 10g,0g6rek kiszony 20q, sél 59, Smietana 12% 109 -330g

Filet z ryby w panierce - filet z ryby 90g, magka pszenna 10g, sél jodowana 5g, pieprz
czarny mielony 5g, olej rzepakowy 10g- 120g

Ziemniaki— 120g

Suréwka z marchewki i pora - marchew 90g, por 30q, jogurt naturalny 30g - 150g

Woda
Dodatki energetyczne: mieszanka orzechow i suszonych owocéw.

*alergeny

WO-584kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Czastki owocow z miodem — banan 30g, malina 30g, truskawka 30g, jabtko 30g —
120g

*alergeny

125kcal

(12% dziennego zapotrzebowania na energie)
Poniedziatek 28.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni - mgka zytnia, woda, naturalny zakwas zytni, sél, drozdze,
moze zawierac sladowe ilosci soi, sezamu, jaja-359g

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

-39

smakotyk puchatka-mieso drobiowe (81%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu-15g
ogorek zielony-15q, satata-15g,pomidor-20g

Mix owocow - 50g



Napoj: Napoj: Kawa Inka z mlekiem (mleko 2% kawa inka ) 200ml.

*alergeny

318kcal

(26% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa szczawiowa z jajkiem woda 160g, mieso z kurczaka 20g, wotowina 20g,

marchew 20g, ziemniaki 20q, pietruszka korzenh 10g, por 10g, seler 10g, jaja 304,
Smietana 12% 10gq, sol 5q, pieprz czarny mielony 5g, przyprawy 10g -330 g

Gulasz duszony z warzywami, cebula 20g ,warzywa mrozone: marchew, papryka,
kalafior 100g , mgka pszenna 10g , woda 50gq, sol 5g , pieprz czarny mielony 5g -
2209

Kasza jeczmienna -200g

Warzywa do chrupania

*alergeny

WO-758 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51qg; T-18g;

Podwieczorek:

Galaretka malinowo — jogurtowa — Zelatyna, cukier, barwnik spozywczy, aromaty,
mleko2%, bakterie jogurtowe, malina — 180g
Herbatniki maslane- magka pszenna, mleko, masto, cukier, jaja, aromat waniliowy —

60g
Kiwi 1 szt.

*alergeny

136 kcal

(10% dziennego zapotrzebowania na energie)

Wtorek 29.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka - mgka pszenna, maka z pszenicy orkisz, woda, famane
Ziarna pszenicy orkisz, nasiona sezamu, stonecznik, siemie Iniane, sol, drozdze,
btonnik jabtkowy, btonnik roslinny, cukier -35g

masto - Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

Jajko na twardo— jaja — 659

pomidor koktajlowy-20qg, szczypiorek — 159

Papryka czerwona paski — 45g

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku mleko2%,pszenica,magka kukurydziana
- 150



Napgj :Herbata z cytryng -woda, napar z czarnej herbaty , cytryna- 250ml.

*alergeny

236 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z zielonej fasolki z ziemniakami na warzywach- woda 160g, marchewka 20q,
por 10g, seler 10g, korzen pietruszki 209, koper ogrodowy 159, fasolka zielona
mrozona 60g, makaron 15q, sol 5q, pieprz czarny mielony 5g, Smietana12% 10g-
330g

Makaron razowy z warzywami w sosie wtasnym

Warzywa mrozone 80g , mgka petnoziarnista z pszenicy twardej durum, jaja 100q,
woda 40g, koncentrat pomidorowy 30% 10g, magka pszenna 10g, przyprawy 5g, sol
59, oregano 5 g- 255¢g

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-583kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Koktajl bananowy- mleko 2%, banan, miéd - 160g
Biszkopty — maka pszenna, jaja, cukier, midd, woda — 459
Papryka zotta paski — 35g

*alergeny

271 kcal

(22% dziennego zapotrzebowania na energie)

Sroda 30.09.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka angielka -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas , sél, drozdze,
jaja -35g

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59
pasta z zielonego groszku z tofu — groszek zielony 10g, tofu 5g — 159
Marchew stupki — 459

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku — mleko 2%, kasza manna — 160g
Napgj: Herbata z cytryna — woda, herbata, cytryna — 250ml.

*alergeny



328 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z brokut z ziemniakami na warzywach— woda 160g, marchew 10g, pietruszka
10q, seler 10q, por 10g, ziemniaki 30g ,brokuty 509 , sél 5g, pieprz czarny mielony
59 ,ziele angielskie 5g, Smietana 12% 10g - 330g

Pierogi z biatym serem i polewg jogurtowg - mgka pszenna 100g, twardg chudy 30q,
woda 10g, cukier 5g, skrobia modyfikowana 25q, olej rzepakowy 5g, sél 5g , jogurt
naturalny 50g - 230g

Owoc 1 szt.

Smoothie/ Woda

*alergeny

WO-858 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,2g T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka -mgka pszenna, woda, naturalny zakwas , sol, drozdze,
jaja -35g

masto-smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471, sél, barwnik E160a, beta-
karoten, aromat -3

piers z indyka- mieso z piersi indyka — 28 g ,woda — 1 g ,s6l — 0,5 g ,przyprawy — 0,5
g

papryka zielona 15g, pomidor 15g

Napoj: Napoj: Kawa Inka z mlekiem (mleko 2% kawa inka ) 200ml

*alergeny

147 kcal

(13% dziennego zapotrzebowania na energie)

Czwartek 01.10.2026

Sniadanie:

Kanapka: butka mini grahamka-maka pszenna, woda, stonecznik, siemie Iniane, grys
kukurydziany, cukier, sol, otreby owsiane, stdd zytni mielony, drozdze, margaryna,
ziota- lubczyk, emulgator E472e, mgka sojowa, -359g

masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59

szynka wiejska mieso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier, biatko wieprzowe-
15¢

Papryka zotta 25g, pomidor 159



Banan 20g

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku kasza manna, mleko taciate 2% tluszczu-
250g

Napoj: Melisa - woda, napar z melisy -250 ml.

*alergeny

278 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa rosot z makaronem- woda 160g, mieso z kurczaka 209, wotowina-antrykot 20qg,
marchew 20gq, pietruszka korzen 20g, por 10q, seler 10g, makaron mgka pszenna,
jaja 40q, sol jodowana 5q, pieprz czarny mielony 59, natka pietruszki 209 - 330g
Udko z pieca - mieso drobiowe 110g, olej rzepakowy 59, sol jodowana 5q, pieprz
czarny mielony 59 - 1259

Ziemniaki z wody — 200g

Trio warzywne - marchew 50q, kalafior 40g, brokut 45qg, butka tarta 10 g, masto
klarowane 59 - 150g

Woda z pomaranczg

*alergeny

WO-643kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Satatka owocowa- mandarynka — 25g, winogrono 25g, jabtko 25g — 759, Herbatniki
maslane — 359

Napoj: Mleko — 250ml

*alergeny

286 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania na energie)

Piatek 02.10.2026

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny- mgka pszenna, woda, naturalny zakwas, sél, drozdze -35g
masto- Smietanka, serwatka w proszku, aromat, olej rzepakowy — 59
papryka zotta-20g

kietbasa tradycyjna — mieso wieprzowe 87%, przyprawy — 159

Napgj: Kawa Inka — mleko 2%, kawa inka -250ml.

*alergeny



318 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z soczewicy z makaronem na warzywach woda 160g, marchew 509, pietruszka
10q, seler 10q, por 10g, soczewica czerwona 50g, ziemniaki 209,s0l 59, pieprz
czarny mielony 5g -330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym filet z ryby 909, maka pszenna typ 450 10g, sol
5q, pieprz czarny mielony 5q, olej rzepakowy 5q, ciasto nale$nikowe ( jaja, maka
pszenna, mleko ) 35g - 150g

Ziemniaki z wody-200g

Suréwka z marchewki i pora — marchew 90g, por 20q, jogurt naturalny 35q,
przyprawy 59 - 150g

Woda 250ml.

Dodatki energetyczne: mieszanka orzechow i suszonych owocéw

*alergeny

WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,2g T-17gq;

Podwieczorek:

Deser Chia - nap¢j roslinny — 120 g nasiona chia — 15 g ,banan — 10 g truskawki — 5

g
Chrupki kukurydziane — 50g

*alergeny
136 kcal
(12% dziennego zapotrzebowania na energie)



