Wtorek 07.01.2025

Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny -mgka pszenna, woda,
naturalny zakwas, sél, drozdze, jaja- 409

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator
E471, sdl, barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 5g
kabanosy drobiowe — mieso drobiowe(86%), woda,
skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze,
cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, 20bstancja konserwujgca: azotyn
sodu 30g, rzodkiew — 10g, pomidor — 10g,

Melon

Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na mleku —
mleko 2%, kukurydza, sol, cukier, witaminy -100g
Napoj: Herbata owocowa — woda, herbata owocowa
250 ml.

mleko 2%

*alergeny
223 kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa zalewajka z ziemniakami- woda (160g),kietbasa wiejska
(509g), marchew (20g) ziemniaki (20g) pietruszka korzen (20 g ),
por (20g) seler (20g) smietana 12%-(10g), sol (59) ,pieprz
czarny mielony (5g) barszcz biaty (10g)— 330g

Pieczywo

Makaron z truskawkami i jogurtem — magka z pszenicy twardej
durum, jaja, truskawki mrozone (150g), jogurt grecki
(459))-(2509)

Smoothie

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: Rogalik maslany -
maka pszenna, woda,
naturalny zakwas, sol,
drozdze, jaja- 40g

masto -Smietanka,
serwatka w proszku,
emulgator E471, sdl,
barwnik E160a,
beta-karoten, aromat- 59,
miod

bananlszt

Napoj : Kakao — mleko 2% ,
kakao o obnizonej
zawartosci cukru

*alergeny

246 kcal

22% dziennego
zapotrzebowania na
energie

Wybrane positki majg zapewnic energie na poziomie ok. 75%

Sroda 08.01.2025




Sniadanie:

Kanapka: butka angielka - maka pszenna: 52%, woda,
cukier, drozdze, sol — 409

Masto- smietanka, serwatka w proszku, emulgator E471,
sol, barwnik E160a, beta-karoten, aromat — 59

Serek faciaty z fososiem — serek smietankowy, tosos
atlantycki wedzony 7%, koperek suszony — 50g
pomidor 15¢g

Ogorek zielony stupki

Zupa mleczna: Musli z mlekiem — mleko 2%, ptatki
zbozowe, owoce suszone, otreby

Napoj: Mieta — woda, mieta — 250 g

*alergeny

335kcal

31% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa z brokut z ziemniakami-wywar: woda, mieso z
kurczaka, marchew, pietruszka korzen, por, seler, brokut
mrozony, ziemniaki sél, pieprz czarny mielony,
przyprawy, Smietana 12%-— 300 g

Kotlet schabowy— mieso wieprzowe, butka tarta, jaja,
przyprawy, olej -150g

Ziemniaki - 200g

Fasolka szparagowa — masto klarowane , butka tarta
-180g

Sok 100%

*alergeny
WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka -
maka graham: 52%, woda,
cukier, drozdze, sél — 40g
Masto- Smietanka,

serwatka w proszku,
emulgator E471, sdl,
barwnik E160a,
beta-karoten, aromat — 5g,
Kietbasa zywiecka — mieso
wieprzowe, przyprawy —
25g, papryka zielona- 15¢g
rzodkiewka — 15¢g

Napoj: Kakao z mlekiem —
mleko 2%, kakao o
obnizonej zawartosci cukru
— 2509

*alergeny

151kcal

(13% dziennego
zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Czwartek 09.01.2025




Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni- maka zytnia, maka z
pszenicy orkisz, woda, sol, drozdze, btonnik
roslinny, cukier- 40g

masto-Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a,
beta-karoten, aromat — 5¢g

serek almette smietankowy — twarog potttusty,
jogurt naturalny, szczypiorek - 40g

pomidor- 15g, ogorek zielony — 159
Mandarynka

Napoj: Kawa inka — mleko 2%, kawa inka-
zboza, cykoria, burak cukrowy — 250 ml
*alergeny

248 kcal

21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa krupnik z ryzu- wywar: woda 160g , mieso wieprzowe
(20g), mieso wotowe (20g) , marchew (20g), ziemniaki (20g),
pietruszka korzen (20g), por (20g), seler (20g), sél (59),
pieprz czarny mielony (59) , ryz

Filet z indyka z warzywami w sosie pieczeniowym — mieso z
indyka, kalafior, papryka kolorowa, cukinia, dynia, fasola
szparagowa, koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy, olej —
180g

Makaron penne — 100g

Deser 1 szt.

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18q;

Podwieczorek:

Jogurt danone do picia - mleko
pasteryzowane odttuszczone,
truskawki: okoto 7-20%, cukier 3g,
skrobia, kultury kefirowe, kakao —
250 ml

Wafle bez cukru przektadane
miodem- magka pszenna, mleko w
proszku, miéd — 40g

Pomarancza czastki

*alergeny

269 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania
na energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Piatek 10.01.2025




Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny - mgka pszenna,
mleko, masto woda, sél, drozdze, cukier — 40g
masto-Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat — 5g

parowki wieprzowe — mieso wieprzowe z szynki,
przyprawy, glukoza — 45g

Papryka zo6tta 15g, pomidor 15¢g

Winogrono

Zupa mleczna: kasza manna z mlekiem- mleko
2%, kasza manna — 50g

Napoj: Herbata czarna— woda, herbata 250g

*alergeny
269kcal
21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem : woda (160g), mieso z
kurczaka(20g), wotowina-antrykot (20g), pieczarki (10g) marchew
(10q), pietruszka korzen (10g), por (10g), seler(20g), makaron
razowy: maka petnoziarnista z pszenicy twardej durum (40g) ,sél
(50), pieprz czarny mielony (15g) smietana 12% (15g) -330g

Podwieczorek:

Butka drozdzowa z
kruszonkg — drozdze, jaja,
mleko, masto, maka
pszenna

Gruszka 1 szt.

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym - filet z miruny, magka pszennaNapoj: Mleko — mleko 2 % -

typ 450, sél jodowana, pieprz czarny mielony, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy, 180 g

Ziemniaki z wody-(200g)

Surowka z kapusty kiszonej I marchewki— marchew, kapusta
kiszona, olej rzepakowy, przyprawy

Herbata owocowa — woda, cytryna — 250g

Szwedzki stét owocow

*alergeny
WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55¢q; T-19¢;

2509

*alergeny
161 kcal
12% dziennego
zapotrzebowania na
energie

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Legenda: *-wyréb wtasny, WO —wartos¢ odzywcza, B —biatko, W —weglowodany, T —ttuszcze, Alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionka.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych od szkoty




