Poniedziatek 24.06.2024

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni (mgka zytnia, woda,
naturalny zakwas zytni, sél, drozdze-(35g)
masto-(Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sd6l, barwnik beta-karoten,
aromat) -(39)

pomidor-(20g)

satata (209)

kietbasa szynkowa- (mieso wieprzowe, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, 100g
gotowego produktu otrzymano ze 125g
miesa, -(209)

Zupa mleczna: Kokardki na mleku (
makaron, mleko 2%)

Nap¢j: Herbata-(woda, herbata ) -(2509)

*alergeny 388 kcal
(27% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Zupa szczawiowa | ziemniakami-(wywar: woda a(160g),mieso
z kurczaka(10g), mieso wotowe(8g), szczaw (150g),
(marchew, ziemniaki, pietruszka korzen, por, seler)-(150g9),
jaja, Smietana 12%-(10g), sol, pieprz czarny, przyprawy
Makaron z serem i polewg jogurtowg maka petnoziarnista z
pszenicy twardej durum, jaja, twarég péttiusty (1209),
jogurt naturalny ( mleko, $mietanka, kultury bakterii
jogurtowych 60 g), cukier biaty 3g- 2509

Kompot z jabtek ( woda, jabtko) 250g

*alergeny
WO-724 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51g; T-18g;

Podwieczorek:

Mini grahamka (maka zytnia,
woda, naturalny zakwas
zytni, sol, drozdze-(35Q))

masto-(Smietanka, masto,
serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik
beta-karoten, aromat) -(39)
Kabanosy wieprzowe
(mieso wieprzowe, sol,
przyprawy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
100g gotowego produktu
otrzymano ze 125g miesa,
moze zawiera¢ produkty
pochodne mleka (tgcznie z
laktozg), -(209)

Papryka czerwona 20g
Herbata z cytryng (woda,
herbata, cytryna) 2509

*Alergeny

256 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowania na energie

| Wybrane positki majg zapewni¢ energia poziomie ok. 75%




Witorek 25.06.2024

Sniadanie:

Kanapka: chleb mieszany-(magka pszenna, woda,
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier -(359)
masto-(Smietanka, masto, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat) -(39)

safata-(209)

pomidor-(209g)

poledwica sopocka-(mieso wieprzowe95%,
skrobia, sol, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty ,cukier, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu). (409g)

Zupa mleczna: kasza manna na mleku (kasz
manna 15g, mleko 2%) 150g

Napoj: Herbata z cytryng ( woda, napar z herbaty,
cytryna) — 2509

*alergeny
275 kcal
(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa koperkowa z ryzem - wywar: woda (160g),
marchewka, por, seler, korzen pietruszki-(100g), koper
ogrodowy-(50g), mieso z kurczaka(10g), ryz biaty 10g,
s6l jodowana, pieprz czarny mielony,
Smietanal2%-109)-(3309)

Eskolapek w przyprawach (filet drobiowy przyprawy ,
maka pszenna typ 450, sél jodowana ,przyprawy, olej
rzepakowy, papryka,) -(1209)

Ziemniaki z wody-(200g)

Fasolka szparagowa - Fasola zielona 100g, butka tarta
5¢g, masto klarowane 5g — 150g

Herbata owocowa ( woda, herbata owocowa) 250g
*alergeny

WO-603 kcal-60,4% dziennego zapotrzebowania
B-33g; W-90g; T-7g;

Podwieczorek:

Angielka ( maka pszenna,
woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier) -(359)
serek naturalny mleko
petne, Smietana, koncentrat
biatek serwatkowych ,sol,
maslanka, Smietanka, sdl,
kultury bakterii

Kakao z mlekiem (kakao o
obnizonej zawartosci
ttuszczu 10 g mleko 2%)
Kiwi 1509

*alergeny
241 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowania na energie

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Sroda 26.06.2024




Sniadanie:

Szwedzki stét:

Warzywa (509) : papryka, satata, pomidor
koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka,
Wedlina (25g) mieso wieprzowe95%,
skrobia, sol, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu
wedzarniczego), cukier, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu,
substancja konserwujgca: azotyn sodu) 40g.
Ser zotty (25g) (mleko 2% sdl 5 g, chlorek
wapnia 3%

Herbata (woda, herbata) 2509

Kakao (kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu(10%) z mlekiem (mleko 2%
ttuszczu)-(2509)

*alergeny

278kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami wywar: woda (160g), warzywa
mrozone, por, seler, korzen pietruszki, kalafior, kapusta biata(100g),
koper ogrodowy-(50g), mieso z kurczaka(10g) , ziemniaki 25g,s0l
jodowana, pieprz czarny mielony, Smietanal2%-10g)-(2509g

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym - mieso od szynki wieprzowe ,
cebula(10g), maka pszenna, woda ,sol jodowana, pieprz czarny
mielony, (1509)

Kasz gryczana (2009)

Woda z cytryng ( woda, cytryna ) 2509

*alergeny
WO-724 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51q; T-18g;

Podwieczorek:

Koktajl czekoladowy
na kefirze 2509 —
(mleko taciate
2%,serwatka 3 %<
kakao (5g) (miéd 3 g)
Winogrono ciemne
(359)

Herbata z pokrzywa (
woda, herbata z
pokrzywg) 250 g

*alergeny

249 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowania na
energie

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Czwartek 27.06.2024




Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka-(maka pszenna,
woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl, cukier,
(359)

masto-(Smietanka, masto, serwatka w
proszku, emulgator E471, sol, barwnik
beta-karoten, aromat) -(39)

pomidor-(10g)

papryka zotta(20q)

parowki z indyka-(mieso z indyka (81%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, blonniki
roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko
indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn
sodu(15g

Napgj: kakao-(kakao o obnizone;j
zawartosci ttuszczu(10%) z mlekiem
(mleko 2% ttuszczu)-(2509)

*alergeny

160 kcal

11% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Podwieczorek:

Zupa marchewkowa z zacierkg - wywar: woda (160g), marchewka, por,
seler, korzen pietruszki(100g), natka pietruszki(10g), mieso z kurczaka(10g)
wotowina-antrykot(8g), ziemniaki, 40g), sol, pieprz czarny mielony, Smietana
12% (10g)-(3309)

Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym - mieso mielone od szynki 80g,
jajko 2 szt., butka tarta 5g, kapusta pekinska 100g, koncentrat pomidorowy
7549, ryz 50g,- 120g

Ziemniaki z wody z koperkiem-(200g)

Suréwka z ogorka kiszonego, pomidora, papryki i czerwonej cebulki- ogorek
kiszony 50g, pomidor 509, papryka czerwona 50g, cebula 15g, olej

rzepakowy 5g, przyprawy 5g.
Herbata z cytryng (woda, herbata z cytryng) 250g

*alergeny
WO-929 kcal-63% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-51q; T-15q;

Paluchy
drozdzowe z
serem 100g
--(maka
pszenna,
woda, olej
rzepakowy,
drozdze, sdl,
cukier)
Mandarynka (
809)

Herbata
owocowa 250g
(woda,
herbata
owocowa)
2509

*alergeny

249 kcal

(22%
dziennego
zapotrzebowa
nia na energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Piatek 28.06.2024




Sniadanie:

Kanapka: rogalik maslany (maka, woda, naturalny
zakwas zytni, sol, drozdze)

masto-(Smietanka, serwatka w proszku, emulgator
E471, sél, barwnik beta-karoten, aromat) -(39)
Miod - (409),

Satatka warzywna (pomidor (10g),
rzodkiewka(10g), biata rzepa (10g)

satata(109),

Napoj: kakao (kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (10%) z mlekiem (mleko 2% ttuszczu)
-(2509)

*alergeny
343 kcal
(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem - wywar: woda
wodociggowa(160g),mieso z kurczaka(10g), mieso wotowe(8g),
marchew, pietruszka korzen, por, seler)-(150g),ryz , Smietana
12%-(10g), sol-, pieprz czarny mielony (3309g)

Filet z ryby w panierce -(filet z ryby 110g, mgka pszenna typ 450,
sol jodowana, pieprz czarny mielony olej rzepakowy ,panierka:
butka tarta ,jaja 220g

Ziemniaki z wody-(200g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg (kapusta kiszona,
cebula, pietruszka na¢, marchew, olej rzepakowy, soél(3g), cukier
(39)) 1509

Herbata z cytryng-( woda, herbata, cytryna )- 2509

*alergeny
WO-685kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

Podwieczorek:
Maslanka
owocowa 2509
(mleko 2%,
serwatka 1%,)
Ciasteczko
owsiane (owies,
gorczyca)
Pomarancza

*alergeny

252 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowani
a na energie

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Legenda: *-wyrdb wtasny, WO —wartos¢ odzywcza, B —biatko, W —weglowodany, T —tluszcze, Alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionkg
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych od szkoty.



