Poniedziatek 24.03.2025

Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni - mgka zytnia, woda,
naturalny zakwas zytni, sol, drozdze, moze
zawierac sladowe ilosci soi, sezamu, jaja-359
masto-smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sdl, barwnik E160a,
beta-karoten, aromat -3

smakotyk puchatka-mieso drobiowe (81%), woda,
skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko
indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu-15g

ogorek zielony-159, satata-159,pomidor-20g
Mix owocow - 50g

Napgj: Napoj: Kawa Inka z mlekiem (mleko 2%
kawa inka ) 200ml.

*alergeny

318kcal

(26% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z krupnik z ziemniakami - woda 160g , mieso
wieprzowe 209, mieso wotowe 209 , marchew 20g,
ziemniaki 20g, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler
20q, sol 59, pieprz czarny mielony 5q , kasza
jeczmienna 159 — 330g

Gulasz duszony z warzywami - Szynka wieprzowa
100q, cebula 10g ,warzywa mrozone: marchew,
papryka, kalafior 50g , mgka pszenna 10qg , woda 40g,
sol 5g , pieprz czarny mielony 5q - 220g

Kasza jeczmienna -200g

Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-758 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51q; T-18q;

Podwieczorek:

Galaretka malinowo — jogurtowa —
zelatyna, cukier, barwnik spozywczy,
aromaty, mleko2%, bakterie jogurtowe,
malina — 180qg

Herbatniki maslane- magka pszenna,
mleko, masto, cukier, jaja, aromat

waniliowy — 609
Kiwi 1 szt
*alergeny

136 kcal

(10% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Witorek 25.03.2025




Sniadanie:

Kanapka: butka kajzerka - mgka pszenna, maka z
pszenicy orkisz, woda, tamane ziarna pszenicy
orkisz, nasiona sezamu, stonecznik, siemie Iniane,
sol, drozdze, btonnik jabtkowy, btonnik roslinny,
cukier -359

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator
E471, sdl, barwnik E160a, beta-karoten, aromat- 3g
Jajecznica na masle — jaja 1 sz., masto 3g — 659
pomidor koktajlowy-20q, szczypiorek — 159
Papryka czerwona paski — 45g

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku
mleko2%,pszenica,maka kukurydziana — 150g
Napoj :Herbata z cytryng -woda, napar z czarnej
herbaty , cytryna- 250ml.

*alergeny
236 kcal
(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Podwieczorek:

Makaron razowy typu ,spaghetti” z sosem boloriskim
mieso wieprzowe z topatki 80g , mgka
pelnoziarnista z pszenicy twardej durum, jaja
100g, woda 40g, koncentrat pomidorowy 30% 104,
maka pszenna 10g, przyprawy 5g, sol 5g, oregano 5
Q- 2559

Mus jabtkowy — przecier jabtkowy , miéd — 90g

Herbata — 250ml.

*alergeny
WO-583kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17gq;

Koktajl bananowy- mleko 2%, banan,
miod - 1609

Biszkopty — maka pszenna, jaja, cukier,
midd, woda — 459

Papryka zo6tta paski — 359

*alergeny

271 kcal

(22% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Sroda 26.03.2025




Sniadanie:

Kanapka: butka angielka -mgka pszenna, woda,
naturalny zakwas , sél, drozdze, jaja -359
masto-sSmietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a, beta-karoten,
aromat -3

powidta truskawkowe — truskawki 89%, zelatyna,
woda, cukier — 109

Marchew stupki — 459

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku — mleko
2%, kasza manna — 160g

Napgj: Herbata z cytryna — woda, herbata, cytryna
— 250ml.

*alergeny

328 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na
energie)*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa z zielonej fasolki z ziemniakami— woda 160q,
marchewka 10q, por 10q, seler 10q, korzen pietruszki
10g, koper ogrodowy 159, mieso z kurczaka 20g,
fasolka zielona mrozona 60g, ziemniaki 159 , s6l 5q,
pieprz czarny mielony 5g, Smietanal2% 10g- 330g
Pierogi z biatym serem i polewg jogurtowg - maka
pszenna 100g, twardg chudy 30g, woda 10g, cukier
54, skrobia modyfikowana 25q, olej rzepakowy 5q, sél
549, jogurt naturalny 509 - 230g

Sok 100%

Deser 1 szt.

*alergeny

WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: mini grahamka -magka
pszenna, woda, naturalny zakwas , sél,
drozdze, jaja -359

masto-$mietanka, serwatka w
proszku, emulgator E471, sdl, barwnik
E160a, beta-karoten, aromat -3
kietbasa krakowska- mieso wieprzowe
(81%), woda, skrobia ziemniaczana, sol,
btonniki roslinne(cytrynowy,
ziemniaczany), biatko indycze,
cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn
sodu-15g

papryka zielona 15g, pomidor 15g
Napoj: Napgj: Kawa Inka z mlekiem
(mleko 2% kawa inka ) 200ml

*alergeny
147 kcal
(13% dziennego zapotrzebowania na

energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Czwartek 27.03.2025




Sniadanie:

Kanapka: butka mini grahamka-maka pszenna,
woda, stonecznik, siemie Iniane, grys
kukurydziany, cukier, sol, otreby owsiane, stéd
zytni mielony, drozdze, margaryna, ziota-
lubczyk, emulgator E472e, mgka sojowa, -359
masto- Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a,
beta-karoten, aromat-3g

serek wiejski z rzodkiewka -(mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych,
rzodkiewka tarta -60g

Papryka zotta 259, Banan 20g

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku kasza
manna, mleko faciate 2% ttuszczu-250qg
Napgj: Melisa - woda, napar z melisy -250 ml.
*alergeny

278 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa rosot z makaronem- (woda 160g, mieso z kurczaka
209, wotowina-antrykot 20g, marchew 20g, pietruszka
korzen 20q, por 10q, seler 10g, makaron mgka pszenna,
jaja 409, sol jodowana 5q, pieprz czarny mielony 5g, natka
pietruszki 20g - 330g

Udko z pieca - mieso drobiowe 110g, olej rzepakowy 54g, sol
jodowana 54, pieprz czarny mielony 59 - 1259

Ziemniaki z wody — 200g

Mini marchewki - Marchew 130g, butka tarta 10g, masto
klarowane 109 - 1509

Kompot owocowy — woda, owoce mrozone — 250m|

*alergeny
WO-643kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Kanapka: butka angielka - mgka
pszenna, woda, naturalny zakwas
, SOl, drozdze, jaja -359g
masto-$mietanka, serwatka w
proszku, emulgator E471, sdl,
barwnik E160a, beta-karoten,
aromat -3

Nutella domowa- masto, kakao
kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu(10%), miod- 159

*alergeny

286 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania
na energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Piatek 22.03.2024




Sniadanie:

Kanapka: chleb pszenny- mgka pszenna, woda,
naturalny zakwas, sol, drozdze -359
masto-sSmietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a,
beta-karoten, aromat -3

papryka zo6tta-20g

kietbasa ogonowka — mieso wieprzowe 87 %,
przyprawy — 159

Napoj: Mieta-woda, napar z miety-250ml.
*alergeny

318 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Podwieczorek:

Zupa pomidorowa z ryzem woda 1609 ,mieso z
kurczaka 20g, mieso wotowe 20g, marchew 20g,
pietruszka korzen 20g, por 20qg, seler 20q, ryz 20q ,
Smietana 12% 159, sol 59 , pieprz czarny mielony 109
- 330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym filet z ryby 90q,
maka pszenna typ 450 10g, sol 54, pieprz czarny
mielony 5q, olej rzepakowy 5q, ciasto nalesnikowe (
jaja, maka pszenna, mleko ) 35g - 1509

Ziemniaki z wody-200g

'Trio warzywne — marchew 50q, kalafior 409, brokut
45q, butka tarta 10 g, masto klarowane 59 - 150g

Herbata owocowa 250ml.

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-858 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55¢g; T-19g;

Koktajl z borowek z nasionami chia-

Mleko pasteryzowane zywe kultury

bakterii i drozdzy kefirowych Zawartosé

ttuszczu: 1,5 % , nasiona chia — 250ml
*alergeny

136 kcal

(12% dziennego zapotrzebowania na

energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Legenda: *-wyrdb wtasny, WO —wartos¢ odzywcza, B —biatko, W —weglowodany, T —tluszcze, Alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych od szkoty



