Poniedziatek 22.04.2024

Sniadanie:

naturalny zakwas, sél, drozdze,-(359)
masto-(Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat)-(39)

kietbasa zywiecka (mieso wieprzowe, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu,
100g gotowego produktu otrzymano ze 125g
miesa, (209)

rzodkiewka (259)

ogorek zielony(259)

Napoj: Kakao z mlekiem(-(mleko faciate 2%
ttuszczu, kakao gorzkie w proszku (15g))
-(2509)

*alergeny
229 kcal
(34% dziennego zapotrzebowania na energie)

Kanapka: chleb pszenny(maka pszenna, woda,

Obiad:

Zupa grysikowa z zacierkg-(woda (160g), wloszczyzna-
marchew, pietruszka, seler, por-(100g), zacierka-40g,mieso
wieprzowe-40g,mieso wotowe (40g), sol jodowana, pieprz
czarny mielony ,ziele angielskie, przyprawy-(330g9)
Kolorowy kociotek z miesem i warzywami (mieso wieprzowe
(80g), cukinia mrozona (40g), papryka mrozona (40g), dynia
mrozona (40g), fasolka mrozona (40g) marchew(40g) ,pieprz
czarny mielony, przyprawy (2509)

Ryz - (2009)

*alergeny

798 kcal

WO-886 kcal-55% dziennego zapotrzebowania

B-169g; W-97g; T-25¢;

Podwieczorek:
Les$ny shake z
tropikalng nutg (2509)
(ananas(25g),
truskawka(25g),
jogurt
naturalny(150g),
miod(10g))
*alergeny

298 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowania na

energie

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Wtorek 23.04.2024




Sniadanie:

Kanapka: butka ziarnista (mgka
pszenna grubo mielona, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sol, cukier)-(359)
Masto -(Smietanka, serwatka w
proszku, emulgator E471, sol, barwnik
beta-karoten, aromat)-(3g)
pomidor-(20g)

satata-(109)

papryka czerwona-(209)

Szynka z indyka-(mieso z indyka, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, 100g
gotowego produktu otrzymano ze 125g
miesa (209)

Napoj: kawa Inka-(zboza72%
(jeczmien, zyto), cykoria, burak
cukrowy -prazone) z mlekiem (mleko
2% ttluszczu) -(250q9)

*alergeny

243 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Zalewajka z kietbasg i z ziemniakami (wywar woda (160g),kietbasa
wiejska(109),

marchew, ziemniaki, pietruszka korzen, por, seler)-(150g), Smietana
12%-(10g), sol jodowana, pieprz czarny mielony, przyprawy, barszcz biaty
(459)—(3309)

Pieczywo (259)

Makaron z truskawkami i polewg jogurtowg-(maka z pszenicy twardej durum,
jaja, truskawki mrozone , jogurt naturalny, cukier (3g) 2509)

Owoc

Szwedzki stot warzyw

*alergeny

WO-793 kcal-70% dziennego zapotrzebowania

B-8g; W-52¢g; T-11¢;

Podwieczorek:
Galaretka lesna
Z jogurtem
naturalnym-
(2509)

Wafelek ryzowy
(159) maka
pszenna, mleko
(mleko taciate
2% ttuszczu),
jajko, sol, olej
rzepakowy)
*alergeny

276 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowani

a na energie

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Sroda 24.04.2024




Sniadanie:

Kanapka: chleb zytni (mgka zytnia, woda,
naturalny zakwas zytni, sél, drozdze, moze
zawieracC sladowe ilosci soi, sezamu,
jaja)-(359)

masto-(Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat) -(39)

satata-(109)

ogorek zielony-(20g)

pasztet wieprzowy-(mieso wieprzowe (81%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko
indycze, cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu-(159)
Zupa mleczna: Kasza manna na mleku
(kasza manna, mleko taciate 2%
ttuszczu)-(2509g

Nap¢j :Herbata z cytryng (woda, napar z
czarnej herbaty , cytryna)(250q9)

*alergeny

459kcal

(35% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Zupa meksykanska | ziemniakami-(woda (160g), wioszczyzna-
marchew ,pietruszka, seler, por-(100g), czerwona fasola, kukurydza,
ziemniaki-40g,mieso wieprzowe-40g,koncentrat pomidorowy 30%,
cebula, papryka, pieczarki, sél jodowana , pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, majeranek)-(330g9)

Kotlet z jajka -(jaja gotowane(100g), cebula(10g), maka pszenna,
woda, pietruszka(30g) ,sOl jodowana, pieprz czarny mielony, butka
tarta (65g), przyprawy(150q9)

Ziemniaki z wody-(200g)

Butka angielka (359)

Ogorek konserwowy (1509)

Kompot owocowy — truskawka mrozona, malina mrozona — 2509
*alergeny

WO-493kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,19; W-78,8qg; T-12,1q;

Podwieczorek:

Chatka z
miodem i
melonem (120g)
Mleko 250g -
(maka
pszenna, woda,
naturalny
zakwas, sol,
drozdze)
*alergeny

268 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowani
a na energie

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Czwartek 25.04.2024




Sniadanie:

Kanapka: butka grahamka (mgka graham, ,
maka z pszenicy orkisz, woda, famane
ziarna pszenicy orkisz, sol, drozdze,
btonnik jabtkowy, btonnik roslinny,
cukier)-(359)

masto-(Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat)-(3g)

szynka wiejska -(mieso wieprzowe (81%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne (cytrynowy, ziemniaczany), biatko,
cukier(sacharoza), aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu
satata — (80Q)

pomidor — (80g)

Zupa mleczna: ptatki owsiane z bananem i
mlekiem -(pfatki owsiane, mleko taciate 2%
ttuszczu, banan (159g))-(2509)

Napoj: Herbata malinowa-(woda, herbata
malinowa)-(2509)

*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na
energie)

Obiad:

Rosot z makaronem (wywar: woda (160g), mieso z kurczaka(10g),
wotowina-antrykot(8g), marchew, pietruszka korzen, por, seler, makaron
maka pszenna, jaja (100g), sél jodowana, pieprz czarny mielony-(3309)
Udko z kurczaka -(mieso drobiowe, olej rzepakowy, sol jodowana, pieprz
czarny mielony, przyprawy-(1109)

Ziemniaki z wody-(200g)

Fasolka szparagowa — fasola szparagowa mrozona, masto klarowane ,
butka tarta- 150 g

Kompot truskawkowy (woda, truskawki mrozone, cukier 3g )-(2509)
*alergeny

698 kcal

WO-760,1 kcal-56% dziennego zapotrzebowania

B-249; W-47g; T-17g;

Podwieczorek:

Bagietka z
mastem (359)
maka z
pszenicy
orkisz, woda,
siemie Iniane,
sol, drozdze,
cukier)-(359)
Masto -
-(Smietanka,
serwatka w
proszku,
emulgator
E471, sdl,
barwnik
beta-karoten,
aromat)-(39)
Bakalie (159)
Kakao
*alergeny
296 kcal
(28% dziennego
zapotrzebowani
a na energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Piatek 26.04.2024




Sniadanie:

Kanapka: chleb mieszany (maka zytnia, woda,
naturalny zakwas zytni, sél, drozdze, jaja
masto-(Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik

ser zoity mozarella -(80g) mleko
pasteryzowane, sol, kultury bakterii fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna)
-(159)

Pomidor (209)

Satata-(20q)

Papryka (209)

Napoj: : kawa Inka-(zboza72% (jeczmien,
zyto), cykoria, burak cukrowy -prazone) z
mlekiem (mleko 2% ttuszczu) -(2509)
*alergeny

324kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami -(wywar: woda wodociggowa(160g),
marchewka, por, seler, korzeh pietruszki-(100g), koper
ogrodowy-(50g), mieso z kurczaka(10g) mieszanka 7 sktadnikowa
warzywna, ziemniaki (85g), jaja sol jodowana, pieprz czarny mielony,
Smietanal2%-109)-(3309)

Paluszki rybne w panierce -(filet z ryby 110g, mgka pszenna typ 450,
sél jodowana, pieprz czarny mielony, olej rzepakowy-(2209)
Ziemniaki z wody-(200g)

Surowka Coleslav (biata kapusta, marchew, jogurt naturalny)
Kompot z jabtek (woda, jabtka) -(250Q)

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-986kcal-63% dziennego zapotrzebowania

B-29¢g; W-51¢g; T-15g;

Podwieczorek:

Szasztyki
owocowe-(wino
grono (259),
banan (259),
gruszka (259),
melon (25g),
pomarancza
(259)-(1509)
Mleko — mleko
2%

alergeny

312 kcal

(28% dziennego
zapotrzebowani
a na energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Legenda: *-wyrob wtasny, WO —wartos¢ odzywcza, B —biatko, W —weglowodany, T —tluszcze, Alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych id szkoty



