Poniedziatek 10.03.2025

Sniadanie:

Kanapka: butka poznanska - mgka pszenna grubo
mielona, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl,
cukier- 359

Masto -Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat-3g

kietbasa krakowska -mieso wieprzowe (81%)),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze,
cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu -15g

satata-10g, pomidor-20q, ogorek zielony -20g
Melon — 459

Nap¢j: Kawa Inka -mleko2%, kawa zbozowa 5g
250ml

*alergeny
295 kcal
(26% dziennego zapotrzebowania na energii)

Obiad:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami - woda 1609, marchew
10q, pietruszka 10q, seler 10q, por 10q, ziemniaki 30g ,mieso
wieprzowe 309 ,mieso wotowe 20g, buraki 259, sél 5q, pieprz
czarny mielony 5q ,ziele angielskie 5g, $mietana 12% 10g - 330g

Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym- mieso od szynki
wieprzowe 100g , cebula 10g, maka pszenna 10g, woda 409 ,sOl
jodowana 54, pieprz czarny mielony 5q, -170g

Kopytka — maka pszenna 100q, jaja 20g , ziemniaki 80g -200g
Satatka szwedzka — ogérki konserwowe w zalewie- 120g

*alergeny
WO-756 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51g; T-18g;

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe
maka pszenna 40q, jaja
1049, mleko 20g, marchew
50q, cukier 5g — 125g
Czastki pomaranczy — 45¢g
Herbata owocowa 250ml.

*alergeny

124 kcal

(10% dziennego
zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziom

ie ok. 75%

Wtorek 11.03.2025




Kanapka: chleb razowy - mgka pszenna, mgka
zytnia, woda, naturalny zakwas zytni, sél, drozdze,
jaja -359

masto -Smietanka, serwatka w proszku, emulgator
E471, sdl, barwnik E160a, beta-karoten, aroma-3g
ser biaty-mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych-60q, pomidor-20g,satata-10g
szczypiorek-10g

Banan — 459

Napoj: Herbata z cytryng- woda, napar z herbaty,
cytryna -250ml

*alergeny
228 kcal
(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Zupa zalewajka z kietbasg i ziemniakami woda 160g, kietbasa
wiejska 50g, marchew 20g, ziemniaki 20g, pietruszka korzen
209 , por 20g, seler 209, Smietana 12% 10q, sél 5g, pieprz
czarny mielony 59, barszcz biaty 10g— 330g

Makaron z truskawkami i polewg jogurtowg maka z pszenicy
twardej durum 120g, jaja, truskawki mrozone 80g, jogurt grecki
459, cukier 5 g -250g

Herbata z cytryng- 250 ml.

Smoothie

*alergeny
WO-623kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17g;

Podwieczorek:

Butka drozdzowa z
owocem-magka pszenna
6049, mleko 2% ttuszczu
40q, jaja, sol 5q, olej
rzepakowy 59 -110g
Kisiel do picia- 250ml.

*alergeny

271 kcal

(22% dziennego
zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie ok. 75%

Sroda 12.03.2025




Kanapka: butka kajzerka -maka pszenna, woda,
naturalny zakwas zytni, sél, drozdze, jaja -359
masto-Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a, beta-karoten,
aromat -3

szynka drobiowa- mieso drobiowe (81%), woda,
skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze,
cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu — 159

ogorek zielony-15q, satata- 159

Pomarancza czastki — 459

Zupa mleczna: ptatki owsiane na mleku -mleko 2%
ttuszczu, ptatki owsiane -2509g

Napgj: herbata owocowa- woda, herbata
owocowa- 250ml.

*alergeny

318 kcal

(31% dziennego zapotrzebowania na
energie)*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie)

Obiad:

Podwieczorek:

Zupa jarzynowa z zacierkg - woda 160g, warzywa mrozone 40q,
por 10qg, seler 10q, korzen pietruszki 20g, kalafior 20g, kapusta
biata 20g, koper ogrodowy 109, mieso z kurczaka 209 ,sol 5q,
pieprz czarny mielony 59, Smietanal2% 10g — 330g

Filet z piersi w panierce—( piers z kurczaka 90g , mgka pszenna
10q, olej rzepakowy 10g, panierka: butka tarta, jaja, maka
pszenna 10g- 120g

Ziemniaki z wody-120g

Surowka z biatej kapusty marchewki, jabtka, jogurt naturalny-
kapusta biata 70g, marchew 20q, jabtko 30g, jogurt naturalny 309
- 1509

Kompot owocowy -250ml.

*alergeny
WO-508 kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1gq;

Rogal maslany — maka
pszenna, jaja, mleko,
drozdze, cukier — 459
serkiem waniliowym —
Smietana, mleko w
proszku, wanilia, cukier -
509

Morele suszone - 45g
Sok 100% - 250ml

*alergeny

147 kcal

(13% dziennego
zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziom

ie ok. 75%

Czwartek 13.03.2025




Kanapka: chleb stonecznikowy - mgka pszenna,
maka zytnia, mgka z pszenicy orkisz, woda,
tamane ziarna pszenicy orkisz, nasiona sezamu,
stonecznik, siemie Iniane, sol, drozdze, btonnik
jabtkowy, btonnik roslinny, cukier-359g
masto-Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sol, barwnik E160a, beta-karoten,
aromat-3g

parowki wieprzowe - mieso wieprzowe (81%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki
roslinne(cytrynowy, ziemniaczany), biatko indycze,
cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu- 259

satata-20g, pomidor-20g
Jabtko — 459

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku
mleko2%,pszenica,maka kukurydziana — 120ml
Nap¢j: Herbata z miodem- woda ,napar z czarnej
herbaty, miéd —250 ml

*alergeny

275 kcal

(21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa krupnik z ziemniakami- woda 1609 , mieso
wieprzowe 20g, mieso wotowe 209 , marchew 20q,
ziemniaki 20qg, pietruszka korzen 20g, por 20g, seler 20q,
SOl 5q, pieprz czarny mielony 59 , kasza jeczmienna 159 —
330g

Danie chinskie - piers z kurczaka 100g, cebula 10g , woda
30d, mieszanka chinska mrozona 309, koncentrat
pomidorowy 30% 10g, sol 59, pieprz czarny mielony 59
-190g

Ryz — 1509

Kompot malinowy -250 ml.

Deser 1szt.

*alergeny
WO-503kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1¢q;

Podwieczorek:

Buteczki z malinami-magka
pszenna, nadzienie malinowe,
woda, cukier, olej rzepakowy,

drozdze, serwatka w proszku(z
mleka), masto, zéttka jaj, sol,
biatka mleka, barwnik —karoteny,
aromat. Produkt moze zawierac
orzechy, soje, nasiona sezamu -

309
Sok wieloowocowy-250 ml.

*alergeny

296 kcal

(28% dziennego zapotrzebowania
na energie)

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziom

ie ok. 75%

Piatek 14.03.2025




Sniadanie:

Kanapka: butka grahamka -magka graham, , maka
Z pszenicy orkisz, woda, tamane ziarna pszenicy
orkisz, sol, drozdze, btonnik jabtkowy, btonnik
roslinny, cukier-35g

masto- Smietanka, serwatka w proszku,
emulgator E471, sél, barwnik beta-karoten,
aromat-3g

poledwica miodowa -(mieso wieprzowe (81%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonniki roslinne
(cytrynowy, ziemniaczany), biatko,
cukier(sacharoza), aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu — 15qg

satata — 20g, pomidor — 20q, papryka zielona- 20g
Gruszka- 359

Napoj: Mieta -woda, napar z miety - 250 ml.

*alergeny
268kcal
(21% dziennego zapotrzebowania na energie

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem- woda 160g,mieso z kurczaka
20qg, mieso wotowe 20g,marchew 20g, pietruszka korzen 20g, por
20qg, seler 20g, makaron 25q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59
przyprawy 109 , koncentrat pomidorowy 30% 59 - 330g

Filet z ryby w sosie stodko kwasnym - filet z ryby 90g, maka
pszenna 10g, soél 5g, butka tarta 10g ,pieprz czarny mielony 5g,
olej rzepakowy 5g, ananas 10g , papryka czerwona 109 - 150g
Ziemniaki z wody-200g

Herbata owocowa 250ml.

Szwedzki stét owocow

*alergeny
WO-870 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55¢g; T-19g;

Podwieczorek:

Banany w ciescie
nalesnikowym — maka
pszenna, jaja, mleko 2%,
banany

Kakao z mlekiem-mleko
taciate 2% ttuszczu, kakao
gorzkie w proszku Kakao

*alergeny
136 kcal
(12% dziennego
zapotrzebowania na
energie)

Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie ok. 75%

Legenda: *-wyrdob wtasny, WO —wartos¢ odzywcza, B —biatko, W —weglowodany, T —tluszcze, Alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionka.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn nie zaleznych od szkoty




