REGULAMIN OGOLNY PtYWALN]
przy Szkole Podstawowej nr 12
w Tomaszowie Mazowieckim
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Ptywalnia jest obiektem przy Szkole Podstawowej nr 12 z siedzibg

przy ul. Wiejskiej 29/31, w Tomaszowie Mazowieckim.

Obiekt jest dostepny codziennie w godz. od 7.00 do 22.00, poza terminami
umieszczonymi na tablicy ogtoszen przy wejsciu na ptywalnie.

Kazda osoba korzystajgca z obiektu jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami
regulaminéw, obowigzujgcych na jego terenie i podporzagdkowania sie ich zapisom.
Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem

a nagrania z kamer mogg by¢ podstawag do pociggniecia do odpowiedzialnosci

w stosunku do uzytkownikow, ktorzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukcji.
Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposéb nie
naruszajgcy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikdw.

Wstep na hale basenu odbywa sie na podstawie biletu zakupionego w szatni basenu.
Wejscie do wody rozpoczyna sie za zgodg ratownika i po okazaniu biletu.

Odebranie biletu w kasie oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania
wszystkich regulaminéw i innych zarzadzenh, wydanych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w obiekcie.

Wejscie na basen (czas basenowy) rozpoczyna sie 5 minut przed godzing wejscia
na basen, w momencie wejscia do szatni.

Wyijscie z wody nastepuje na sygnat ratownika po 45 minutach od planowanego
rozpoczecia zajec.

Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu,
uiszczone opfaty nie sg zwracane.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu

na przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajgcych.

Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo wejscia na ptywalnie.
Uzytkownicy bedg wpuszczani do obiektu nie pézniej niz 60 minut przed jego
zamknieciem.

Wchodzacy na ptywalnie zobowigzani sg do korzystania z szatni gtéwne;j

i pozostawiania tam wierzchniego okrycia.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w szatni basenowe.
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Przed wejsciem na basen (przed schodami) obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego
na obuwie basenowe (dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania
oraz przebraniu sie zmiana obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje w szatni
0golne;j.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej opiekun grupy sprawdza,

czy bramka szatni zostata zamknieta przez personel obstugi. Kierownictwo ptywalni nie
ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty wartoSciowe pozostawione w szatni
0golne;j.

Przedmioty wartosciowe klienci mogg pozostawi¢ w depozyt w kasie basenu,

albo u ratownikow.

Kazdg osobe obowigzuje przed wejsciem do wody umycie sie pod natryskiem,

w szczegolnosci czesci intymne ciata (takze po skorzystaniu z WC) i przejScie na hale
basenowg przez brodzik ze srodkiem dezynfekujgcym.

Wejscie na ptaszczyzne basenu przez brodzik ze srodkiem dezynfekujgcym dotyczy
réwniez osob prowadzgcych zajecia.

Na terenie hali basenowej obowigzuje wytacznie czysty strdj kagpielowy, spetniajgcy
wymogi higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajgcy zamkow btyskawicznych

albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie

dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcego, jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen

elementow wyposazenia ptywalni:

a. dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata;
b. dla mezczyzn kgpieldwki przylegajgce do ciata, bez kieszeni, o diugosci

maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 7 mogg przebywac w obiekcie jedynie pod opiekg oséb petnoletnich. Osoby
te ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg

za wszelkie szkody przez nie wyrzgdzone. Opiekun ptaci za pobyt na ptywalni wedtug
obowigzujgcego cennika.

Zabrania sie pozostawiania na hali basenowej bez nadzoru dzieci nie umiejgcych
ptywac.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu muszg posiada¢ na sobie jednorazowe pielucho-
maijtki do kapieli.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym
na choroby, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikdéw, chorym

z uptawami, z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory, plastrami i bandazami

na ciele oraz osobom ktorych stan higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.
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W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg
0 zgtoszenie sie w kasie basenu.

Osoby niepetnosprawne korzystajgce z ptywalni i poruszajgce sie na wozkach,
obowigzane sg przesigs¢ sie na wozek basenowy w przygotowanym dla nich
pomieszczeniu.

Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu sg obowigzane do podporzgdkowania sie
nakazom ratownikéw oraz personelu.

Ratownikami sg osoby noszgce stroj w kolorze czerwonym lub pomaranczowym

Z napisem ratownik.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikow
oraz nieprawidtowej pracy urzgdzen nalezy bezwzglednie powiadomié ratownikéw
lub personel obiektu.

Strefy obiektu wytgczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg poprzez tabliczki
ZAKAZ WSTEPU i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup
zorganizowanych.

Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnat dzwiekowy (gwizdek,
dzwonek) lub komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke

i oczekiwac na dalsze polecenia ratownikéw lub personelu.

W obrebie torow ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz torow. Maksymalna
liczba oséb na jednym torze ptywackim nie moze przekracza¢ 10 osob.
Wyznaczono tory 1 i 4 dla nauki ptywania, rodzin z dzie¢mi oraz dla oséb stabo
ptywajgcych, tory 2 i 3 przeznaczony jest dla os6b dobrze ptywajgcych.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie

na terenie obiektu nie wolno:

a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

b. przebywac w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji;

c. wnosi¢ i spozywac napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych;

d. uzywac strojéw i przedmiotéw w sposob widoczny zabrudzonych lub ktére
mogg wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda;

e. wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna
gtebokos¢ wody jezeli nie umie sie ptywad;

f. skakac¢ do wody na ptytkiej wodzie oraz bez zgody lub wbrew zakazowi

ratownika;
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g. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotéw;

h. biega¢, popychaé i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywac sie w sposéb
zagrazajacy bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu;

i. wszczynac fatszywych alarmow;

j- wrzucac do wody jakichkolwiek przedmiotow;

K. wykonywac¢ ¢wiczeh gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach;

|.  wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenu poza miejscami do tego przeznaczonymi
(tyko na drabinkach);

m. wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego

poza sytuacjami wypadkowymi;

zasmiecac i zanieczyszczac pomieszczen oraz niecek basenowych;

uzywac mydta i srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej;

niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu;

Q2 T O 3

przemieszczac¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu;

-

korzystac¢ na terenie przebieralni, natryskéw i hali basenowej z telefonow

komorkowych

s. wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajacego;

t. pali¢ tytoniu;

u. zu¢ gumy i spozywac pokarméw na hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni, suszarni i natryskéw;

v. pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikac;ji i przelewow
basenowych;

w. wprowadzac zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerow, desek, wozkow)

oraz przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

Na basenie obowigzujg czepki ptywackie.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary

te muszg by¢ umocowane w sposéb uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie
w strefie suchej obiektu.

Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wikasnego sprzetu sportowego

i rekreacyjnego moze odbywac sie wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu.
Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre

obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych oso6b
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przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisdw niniejszego
regulaminu i do zalecen stuzb porzgdkowych lub pracownikéw mogg zosta¢ usuniete

z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat, niezaleznie

od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.
Osoby niszczgce lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg
odpowiedzialno$s¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac personelowi. Personel szatni
wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie do trzech
tygodni od daty pozostawienia.

Podmiotem uprawnionym do prowadzenia grupowych i indywidualnych nauk
plywania jest zarzadzajacy obiektem basenowym przy Szkole Podstawowej nr 12
w Tomaszowie Mazowieckim oraz inne podmioty w uzgodnieniu z zarzadzajagcym
obiektem i podpisaniu umowy na korzystanie z basenu.

Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa wewnagtrz obiektu, imprezy klubowe, sportowe i inne
imprezy grupowe, mozliwe sg wytgcznie za wiedzg i zgodg kierownictwa obiektu.
Uwagi i wnioski nalezy zgtaszac kierownikowi obiektu.

Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte

Z nie przestrzegania niniejszego regulaminu.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogdine

oraz kierownictwo basenu.



Regulamin korzystania z obiektu basenowego przy Szkole Podstawowej nr 12

w Tomaszowie Mazowieckim przez szkolne grupy zorganizowane

(przez grupe zorganizowang rozumie sie zespét osdb uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej

uprawnionej osoby).

1. Z basenu korzysta¢ mogg grupowo osoby uczgce sie ptywac pod opiekg osoby
prowadzgcej zajecia- instruktora.

2. Zajecia na basenie odbywajg sie (w grupach nie przekraczajacych: 15 oséb dla klas
1-3 oraz 18 oséb dla klas 4-8) pod opiekg jednego instruktora wg ustalonego rozktadu
zajec.

3. Dla kazdej grupy do 30 uczniéw korzystajgcej z basenu powinien by¢ zapewniony
przynajmniej jeden opiekun/wychowawca. Nie dotyczy to grup z ZSP nr 2.

4. Za bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na ptycie ptywalni odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzgcy zajecial/instruktor, a w pomieszczeniach ptywalni — opiekun
grupy/wychowawca.

5. Osoby prowadzgce zajecia i opiekunowie grup mogg wchodzi¢ na ptywalnie tylko
w stroju sportowym i w obuwiu specjalnym (klapki).

6. Opiekun (wychowawca/prowadzgcy zajecia) grupy wyznaczony przez szkote jest

zobowigzany do:

a. zmiany obuwia oraz dopilnowania, by zrobili to uczniowie (obuwie nalezy
zmienia¢ w szatni okry¢ wierzchnich — na ptyte basenu mozna wejs¢ wytgcznie
boso lub w klapkach po uprzednim przejsciu przez brodzik);

b. sprawowania nadzoru nad wtasciwym zachowaniem uczniéw w szatniach
basenowych i na korytarzach,;

c. dopilnowania, aby wszyscy uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do wody
doktadnie umyli cate ciato wodg z mydtem;

d. dopilnowania aby wszyscy uczniowie posiadali czepki kgpielowe i odpowiedni
stroj kapielowy;

e. przeprowadzenia grupy z szatni na ptyte ptywalni, zorganizowania tam zbiorki,

sprawdzenia obecnosci, przeliczenia grupy i poinformowania instruktora o jej



przybyciu i stanie liczebnym; na ptywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodzg
jednoczesnie;

f. przebywania na ptycie ptywalni i sprawowania ustawicznego nadzoru
nad uczniami podczas prowadzenia zajec;

g. nie pozostawiania bez opieki uczniow nie uczestniczgcych w zajeciach,

h. dopilnowania aby wszyscy uczniowie po zajeciach doktadnie wysuszyli wiosy

i starannie sie ubrali.
7. Zadania instruktora/nauczyciela wychowania fizycznego prowadzgcego nauke ptywania:

a. zapoznanie uczestnikow zajec z postanowieniami regulaminu ptywalni
oraz czuwanie nad jego Scistym przestrzeganiem;

b. przejecie od opiekuna na ptycie grupy dzieci (opiekun podaje instruktorowi
stan liczebny grupy);

c. przekazanie grupy opiekunowi po zakonczeniu zajec, poinformowanie go
o stanie liczebnym grupy;

d. w uzasadnionych przypadkach dotyczacych uczniéw niepetnosprawnych
prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgode na wejscie do wody rodzica razem
Z uczniem;

e. dopilnowanie, aby przybory do nauki ptywania (deski, makarony, ptywaki,
krazki, zerdzie, itp.) zostaty odtozone na miejsce.

8. Kierownictwo basenu moze kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakazac¢ dalszego korzystania z ptywalni.

9. Regulamin niniejszy stanowi integralng czes¢ Regulaminu Ogdlnego.

ZASADY KORZYSTANIA Z BASENU SPORTOWEGO

przy Szkole Podstawowej nr 12 w Tomaszowie Mazowieckim

1. Plywanie odbywa sie na wyznaczonych torach wzdtuz basenu.
Obowigzuje zakaz siadania na linach oddzielajgcych tory.
Oznaczenie TOR SZYBKI dotyczy tylko i wytgcznie klientéw ptywajacych szybko (osobg
decydujgcg w tej kwestii jest ratownik).

4. Obowigzkowym elementem stroju jest czepek kgpielowy.
Ptywanie w ptetwach nalezy zgtosi¢ ratownikom petnigcym dyzur (majg oni prawo
zabroni¢ uzywania ptetw do ptywania w danym momencie).

6. Nalezy stosowac sie do rezerwacji poszczegolnych torow wedtug ustalonego grafiku.
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Sprzet ptywacki nalezy odktada¢ na wyznaczone miejsca.
Obowigzuje zakaz skokdéw do wody po ptytkiej stronie basenu.

Skoki do wody mozna wykonywac¢ za zgodg ratownika po stronie gtebokiej basenu.

. Obowigzuje zakaz przebywania w basenie dzieci nie umiejgcych ptywac bez opieki

osoby dorostej lub uprawnionej (w rekawkach, kotkach).

Skrajne tory basenu mogg by¢ czasowo zarezerwowane na prowadzenie indywidualnej
nauki ptywania.

Wszystkie nie objete niniejszym regulaminem sprawy sporne dotyczgce basenu
sportowego pod nieobecnos¢ Kierownictwa ptywalni reguluje Ratownik obecny

na zmianie.



