Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w klasach
4-8

Cele oceniania

Ocenienie osiggnieé edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepdw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych

wynikajgcych z realizowanych w szkole programoéw nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim pod uwage:

e wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze
specyfiki zaje¢,
e systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

e aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Woysitek rozumiany jest jako catoksztatt staran ucznia w obszarze wiedzy, umiejetnosci,
systematycznosci i aktywnosci, a nie tylko wysitek fizyczny.

Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu.

Zasady ogodlne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza
wpisem do dziennika lekcyjnego.

3. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

4. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do

dziennika elektronicznego.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, oprécz wiadomosci i umiejetnosci,
pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia,
systematyczno$é oraz aktywnosc.

Nauczyciel wystawia ocene $rédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rdwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujace;.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujace;j.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny z
powodu nieobecnosci przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na zajecia.
Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawa¢d
egzamin klasyfikacyjny.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Na miesigc przed klasyfikacjg roczng uczen i jego rodzice powinni by¢ poinformowani
0 zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

Ocena przewidywana i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana:

nauczyciel informuje o przewidywanej ocenie nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed
klasyfikacja,
uczen i rodzice majg prawo ubiegad sie o wyzszg niz przewidywana ocene,

szczegbtowe zasady okresla statut szkoty.

W przypadku oceny niedostatecznej uczen ma prawo do egzaminu poprawkowego na
zasadach okreslonych w statucie szkoty.

Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy obejmuje tylko obszar wiadomosci i
umiejetnosci, ma gtownie forme praktyczng.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoty
na podstawie opinii lekarskiej. Wéwczas w dokumentacji wpisuje sie ,,zwolniony(a)”.
Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie (do 3 razy

w potroczu), np. w zwigzku z wizytg u lekarza lub innymi waznymi sprawami



rodzinnymi. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych bedzie niezwtocznie
zgtaszane do dyrektora szkoty.

18. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu

nauczania.

Obszary oceniania

1. Systematycznosé

Uczen rozpoczyna kazdy okres rozliczeniowy z pulg 16 pluséw. Minus przyznawany jest za:

brak stroju sportowego, nieobecnos¢, zwolnienie z ¢wiczen (lekarskie lub od rodzica).

Ocena Liczba pluséw po odliczeniu minuséw

6 — celujaca 16-15

5 —bardzo dobra |14-12

4 — dobra 11-9

3 — dostateczna 86

2 —dopuszczajgca |5-3

1 — niedostateczna |2 i mniegj

e Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni — brak oceny w tym obszarze.

2. Aktywnos¢

Uczen réwniez rozpoczyna z pulg 16 plusow. Minus przyznawany jest za: brak
zaangazowania, prace ponizej mozliwosci, odmowe wykonania polecen, lekcewazenie

éwiczen.

Ocena Liczba pluséw po odliczeniu minuséw

6 — celujaca 16-15




Ocena

Liczba pluséw po odliczeniu minuséw

5 —bardzo dobra |14-12

4 — dobra 11-9

3 — dostateczna 86

2 —dopuszczajgca |5-3

1 — niedostateczna |2 i mniegj

Ocena za aktywnos¢ jest powigzana z systematycznosciag. W przypadku niskiej

systematycznosci (ocena 3 lub nizsza w obszarze ,Systematycznos¢”), maksymalna mozliwa

ocena za aktywnosé nie moze byé wyzsza niz:

dobry (5) — gdy systematycznos¢ oceniona na poziomie ,, dostateczny (4)”,
dobry (4) — gdy systematycznos¢ oceniona na poziomie ,, dostateczny (3)”,
dostateczny (3) — gdy systematycznos$¢ oceniona na poziomie ,, dopuszczajgcy (2)” lub

,hiedostateczny (1)”.

Wysoka aktywnos¢ moze podnie$é ocene koricowg tylko wtedy, gdy uczen uczestniczy w

zajeciach systematycznie.

3.

Wiedza i umiejetnosci

Umiejetnosci ruchowe: techniczne, taktyczne, zdrowotne i twércze.

Wiedza praktyczna: zasady bezpieczenstwa, zdrowy styl zycia, umiejetnos$¢

prowadzenia rozgrzewki lub jej fragmentu, sedziowanie.
Uwzglednia sie indywidualne mozliwosci ucznia.

Uczen ma prawo poprawic ocene z tego obszaru.

Aktywnos¢ dodatkowa

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych i aktywnosci pozaszkolnej (potwierdzony

zaswiadczeniem).



e Zaangazowanie we wspoétorganizowanie imprez szkolnych i aktywne w nich

uczestnictwo.

e Czynny udziat w biegach rekreacyjnych

W tym obszarze mozliwe sg tylko oceny bardzo dobra (5) lub celujgca (6).
Ocena celujgca przyznawana jest za wybitne osiggniecia sportowe lub szczegdlne

zaangazowanie.

Skala ocen

e Celujacy (6) — systematyczny, aktywny, wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci, sukcesy

sportowe, duze zaangazowanie.

e Bardzo dobry (5) — systematyczny, aktywny, wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci,

udziat w dodatkowych aktywnosciach.
e Dobry (4) — regularny udziat, postepy zgodne z mozliwosciami, zaangazowanie.

e Dostateczny (3) — nieregularny udziat, podstawowe umiejetnosci, ograniczone

zaangazowanie.
e Dopuszczajacy (2) — liczne braki, niski poziom aktywnosci, nie systematyczny udziat.

e Niedostateczny (1) — brak udziatu w zajeciach, brak zaangazowania,

nieprzestrzeganie polecen.

Motywacyjny charakter systemu

e Kazdy uczen rozpoczyna z najwyzszg oceng i petng pulg pluséw.
e Minus jest sygnatem do poprawy.

e System motywuje do systematycznosci, aktywnosci i odpowiedzialnosci za wtasny

rozwaj.

Stosowane skroty w dzienniku

e - uczen nieobecny,
e n¢ — uczen niecwiczacy

e bst — brak stroju,



e zl—zwolnienie lekarskie/zwolniony z ¢wiczen.

e zr - zwolnienie z ¢wiczen od rodzica.



