Zespot Szkolno—Przedszkolny Nr 2 W Tomaszowie Mazowieckim
Szkota Podstawowa Nr 12 Im. Jana Pawta Il W Tomaszowie
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Na Rok Szkolny
2026/2027

Podstawa Prawna

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowano w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa

oswiatowego i przepisy dotyczgce ochrony dzieci, zdrowia, profilaktyki uzaleznien oraz pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci:

1. Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 z pdzn.
zm.).

2. Konwencje o prawach dziecka, przyjetg przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. 21991 r. Nr 120, poz. 526 z pdzn. zm.).

3. Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 986, z pozn.
zm.).

4. Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 881, z pdin.
zm.).

5. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 820, z pdzn.
zm.).

6. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z pdzn. zm.).

7. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z péin. zm.), z uwzglednieniem zmian obowigzujgcych w 2026 r.

8. Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z pdzn. zm.).

9. Ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych
ustaw, w zakresie ochrony matoletnich i obowigzku stosowania standardéw ochrony matoletnich.

10. Ustawe z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 110, z pdzn. zm.).

11. Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z

pozn. zm.).
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz.
1798, z pdin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 958).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planédw nauczania dla
publicznych szkét (Dz. U. z 2026 r. poz. 1028).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325, z pézn. zm.), w tym zmiany wprowadzone rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. (Dz. U. z 2026 r. poz. 73).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2026 r. poz.
966) — w zakresie, w jakim znajduje zastosowanie w szkole.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Tomaszowie Mazowieckim / Szkoty Podstawowej nr 12
im. Jana Pawta Il.

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Tomaszowie
Mazowieckim.

Wewnetrzne procedury bezpieczenistwa i postepowania interwencyjnego obowigzujgce w szkole.

l. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 12 im. Jana Pawta Il w Tomaszowie

Mazowieckim stanowi podstawowy dokument planowania i organizowania dziatarn wychowawczych,

edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych szkoty w roku szkolnym 2026/2027.



Program jest spdjny ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem programoéw nauczania, programem realizacji
doradztwa zawodowego, Standardami Ochrony Matoletnich, zasadami udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej oraz planem pracy szkoty.

Podstawowym zatozeniem programu jest traktowanie wychowania jako procesu wspierania ucznia w
osigganiu dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej, intelektualnej i aksjologiczne;.
Profilaktyka stanowi integralng czes¢ tego procesu i stuzy wzmacnianiu zasobdw ucznia, rodziny i szkoty oraz

ograniczaniu czynnikow zwiekszajgcych ryzyko zachowan problemowych.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlne znaczenie przypisuje sie budowaniu szkoty wymagajace;j,
wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia, wzmacnianiu odpornosci spotecznej, edukacji zdrowotnej,
bezpieczenstwu fizycznemu i psychicznemu, higienie cyfrowej, krytycznemu korzystaniu z technologii i
sztucznej inteligencji, przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej i uzaleznieniom behawioralnym, aktywnosci
offline, rozwojowi sprawczosci ucznia, edukacji obywatelskiej oraz $wiadomym wyborom edukacyjno-

zawodowym.

Program uwzglednia osiem podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny

2026/2027:

1. Wspieranie szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26 — Kompas Jutra.

2. Budowanie odpornosci spotecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo.

3. Edukacje zdrowotng, aktywnosé ruchows i przygotowanie do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych oraz udzielania pierwszej pomocy.

4. Higiene cyfrowg, aktywnosc offline, bezpieczne korzystanie z Internetu, krytyczne myslenie i
odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy, wspdtprace z rodzicami oraz skuteczng pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

6. Profilaktyke uzaleznier behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, ochrone zdrowia
psychicznego i wsparcie w kryzysach.

7. Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe, rozwéj doradztwa zawodowego i promocje ksztatcenia
zawodowego.

8. Ciekawos¢ i aktywnos¢ poznawczg, ksztatcenie interdyscyplinarne, prace projektowg, ocenianie

ksztattujgce i informacje zwrotna.
Il. Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow, czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych jest prowadzona

systematycznie i obejmuje analize:



e obserwacji uczniéw podczas lekcji, przerw, zaje¢ swietlicowych, wycieczek i uroczystosci;
o frekwencji i absencji uczniéw;

e uwag i informacji dotyczacych zachowania;

o sytuacji konfliktowych i przypadkéw przemocy rowiesniczej;

o zgtoszen dotyczacych cyberprzemocy i zagrozen cyfrowych;

e wynikédw nauczania i postepéw edukacyjnych;

¢ informacji od wychowawcéw, nauczycieli i specjalistow;

e rozmdw z uczniami i rodzicami;

¢ wynikéw ankiet i badan diagnostycznych;

e rozpoznania potrzeb w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

¢ analizy realizacji poprzedniego programu wychowawczo-profilaktycznego;

e whnioskéw z nadzoru pedagogicznego;

¢ informacji dotyczacych bezpieczerstwa i ochrony matoletnich;

e whnioskéw Samorzadu Uczniowskiego;

¢ informacji od instytucji wspétpracujgcych ze szkots;

e aktualnych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa.

Diagnoza jest aktualizowana w ciggu roku szkolnego, a jej wyniki sg wykorzystywane do modyfikowania

dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Najwazniejsze potrzeby rozwojowe uczniéow w roku szkolnym 2026/2027

1. Potrzeba poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

2. Potrzeba przynaleznosci, akceptacji i dobrych relacji rowiesniczych.

3. Potrzeba rozwijania odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami.
4. Potrzeba rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

5. Potrzeba rozwijania samodzielnosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci.

6. Potrzeba bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii cyfrowych.
7. Potrzeba rozwijania krytycznego myslenia i odpornosci na dezinformacje.

8. Potrzeba odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji.

9. Potrzeba aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

10. Potrzeba profilaktyki uzaleznienl, w tym uzaleznien behawioralnych.

11. Potrzeba rozwijania zainteresowan i aktywnosci pozalekcyjnej.

12. Potrzeba wzmacniania kompetencji uczenia sie.

13. Potrzeba rozwijania postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych.
14. Potrzeba Swiadomego planowania dalszej Sciezki edukacyjnej i zawodowej.
15. Potrzeba Scistej wspotpracy szkoty z rodzicami.



lll. Misja Szkoty

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Tomaszowie Mazowieckim, w tym Szkota Podstawowa nr 12 im. Jana

Pawta Il, jest miejscem, w ktérym dziecko i uczen:

e czuje sie bezpieczny, zauwazony i szanowany;

e rozwija swoje zdolnosci, zainteresowania i talenty;

e uczy sie samodzielnego myslenia i odpowiedzialnego dziatania;

o zdobywa wiedze i umiejetnosci potrzebne w zyciu;

e rozwija odpornosé psychiczng i spoteczng;

e uczy sie budowania dobrych relacji;

e rozwija kompetencje cyfrowe i medialne;

e poznaje zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Al;

e dba o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;

e zna swoje prawa i obowigzki;

e szanuje innych ludzi, ich godnos¢, réznorodnosc¢ i prawa;

e rozwija postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne;

e angazuje sie w zycie klasy, szkoty i lokalnej spotecznosci;

e jest przygotowywany do podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.
Szkota wspodtpracuje z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym, wspierajgc rodzine w procesie wychowania oraz

tworzgc spdjny system pomocy dziecku.

IV. Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 12:

e zna swoje mocne strony, potrzeby i mozliwosci;

e ma poczucie wtasnej wartosci i godnosci;

e potrafi wyznaczac sobie cele i podejmowacd wysitek potrzebny do ich osiggniecia;
e jest odpowiedzialny za swoje decyzje i zachowanie;

e potrafi rozpoznawaé i regulowaé emocje;

¢ zna konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e potrafi prosi¢ o pomoc i wie, gdzie jej szukaé;

e buduje relacje oparte na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;

e potrafi rozwigzywac konflikty bez przemocy;

e reaguje na krzywdzenie innych i zna zasady bezpiecznego zgtaszania zagrozen;
e zna swoje prawa i obowigzki;

e respektuje prawa innych osdb;



e jest odporny na presje grupy;

e potrafi rozpoznawac zachowania ryzykowne;

e zna zagrozenia zwigzane z uzywkami i uzaleznieniami behawioralnymi;

e prowadzi aktywny i zdrowy styl zycia;

e zna zasady higieny cyfrowej;

e potrafi krytycznie ocenia¢ informacje znalezione w Internecie;

e rozpoznaje podstawowe mechanizmy dezinformacji i manipulacji;

e korzysta z technologii i sztucznej inteligencji w sposéb odpowiedzialny, bezpieczny i etyczny;
e chroni swoje dane i prywatnos¢;

e potrafi funkcjonowad zaréwno w swiecie cyfrowym, jak i poza nim;

e zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

e zna zasady bezpieczenstwa osobistego i spotecznego;

e szanuje tradycje, kulture i dziedzictwo narodowe;

e jest aktywnym cztonkiem spotecznosci lokalnej i obywatelskiej;

e jest wrazliwy na potrzeby innych i gotowy do niesienia pomocy;

e potrafi wspétpracowac;

e rozwija ciekawos$¢ poznawczg;

e potrafi uczy¢ sie samodzielnie;

e korzysta z informacji zwrotnej;

e jest gotowy do podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych dalszej edukacji i przysztosci

zawodowe;j.
V. Cele ogodlne

1. Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza ukierunkowana jest na wspieranie ucznia w osigganiu dojrzatosci:

Fizycznej

o ksztattowanie zdrowych nawykéw;

e rozwijanie aktywnosci ruchowe;j;

e promowanie prawidtowego odzywiania;

e rozwijanie Swiadomosci znaczenia snu i regeneracji;

e przeciwdziatanie zachowaniom szkodliwym dla zdrowia;
e rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Emocjonalnej i psychicznej

e rozwijanie samoswiadomosci;

¢ nauka rozpoznawania, nazywania i regulowania emoc;ji;



e Wwzmachianie poczucia wtasnej wartosci;

e rozwijanie odpornosci psychicznej;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

e przeciwdziatanie samotnosci i izolacji;

o tworzenie klimatu bezpieczenstwa i akceptacji;

e szybkie reagowanie na sygnaty kryzysu psychicznego.
Spotecznej

e rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji;

e ksztattowanie empatii;

e przeciwdziatanie przemocy i wykluczeniu;

e rozwijanie wspdtpracy;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za grupe;

o ksztattowanie postaw prospotecznych;

e rozwijanie wolontariatu i samorzadnosci.
Intelektualnej

e rozwijanie ciekawosci poznawczej;

e rozwijanie myslenia krytycznego i analitycznego;

e rozwijanie kompetencji fundamentalnych;

e rozwijanie samodzielnego uczenia sie;

o stosowanie metod projektowych i interdyscyplinarnych;
e rozwijanie sprawczosci ucznia;

¢ stosowanie informacji zwrotnej i oceniania ksztattujgcego.

Aksjologicznej i obywatelskiej

budowanie systemu wartosci;

rozwijanie odpowiedzialnosci;

o ksztattowanie postaw patriotycznych;

e rozwijanie szacunku do historii i kultury;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za wspdlnote;
e ksztattowanie postaw demokratycznych;

e rozwijanie troski o dobro wspdlne.
VI. Dziatalnos¢ edukacyjna

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje:

1. Edukacje zdrowotng, w tym zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, odzywianie, aktywnos¢ ruchowg,

higiene cyfrowa i profilaktyke uzaleznien.



2. Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.

3. Edukacje dotyczaca bezpieczeristwa.

4. Edukacje medialng i cyfrowa.

5. Krytyczng analize informaciji.

6. Edukacje dotyczaca sztucznej inteligenc;ji.

7. Rozwijanie kompetencji uczenia sie.

8. Edukacje obywatelska.

9. Edukacje patriotyczng i regionalna.

10. Edukacje ekologiczna.

11. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

12. Doradztwo edukacyjno-zawodowe.

13. Edukacje dotyczacg pierwszej pomocy.

14. Profilaktyke uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
15. Profilaktyke uzaleznien behawioralnych, w szczegdélnosci problemowego korzystania z Internetu, gier,

mediéw spotecznosciowych i innych aktywnosci cyfrowych.
VII. Dziatalnos¢ informacyjna

Szkota zapewnia uczniom, rodzicom i pracownikom dostep do aktualnych, rzetelnych i dostosowanych do

wieku informacji dotyczacych:

zdrowia psychicznego;

e kryzyséw psychicznych;

e przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy;

e ochrony matoletnich;

e procedur zgtaszania zagrozen;

e uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

e uzaleznien behawioralnych;

e zagrozen cyfrowych;

e ochrony danych i prywatnosci;

e dezinformacji;

e bezpiecznego korzystania ze sztucznej inteligencji;

e odpowiedzialno$ci prawnej zwigzanej z przemoca i cyberprzemocg;
e zdrowego stylu zycia;

e pierwszej pomocy;

e mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej i specjalistycznej;

o oferty poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucji;



mozliwosci wsparcia w wyborze szkoty ponadpodstawowej i zawodu.

VIII. Dziatalnos¢ profilaktyczna

Szkota realizuje profilaktyke:

uniwersalng — skierowang do wszystkich uczniow;
selektywng — skierowang do uczniéw znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka;
wskazujgcg — skierowang do ucznidw, u ktérych wystepuja pierwsze symptomy zachowan

problemowych.

Dziatania profilaktyczne obejmuja w szczegdlnosci:
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przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej;

przeciwdziatanie cyberprzemocy;

przeciwdziatanie wykluczeniu i izolacji;

profilaktyke uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

profilaktyke uzywania nikotyny i papieroséw elektronicznych;

profilaktyke uzywania alkoholu;

profilaktyke uzywania narkotykdw, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych;
profilaktyke uzaleznier behawioralnych;

profilaktyke problemowego korzystania z telefonu, Internetu, gier i medidéw spotecznosciowych;

. Wzmacnianie odpornosci psychicznej;

. rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc;

. rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych;

. promowanie aktywnosci fizycznej i aktywnosci offline;

. promowanie zdrowego odzywiania i wtasciwego odpoczynku;

. rozwijanie zainteresowan jako konstruktywnej alternatywy dla zachowan ryzykownych;

wzmacnianie wiezi z klasg, szkotg, rodzing i lokalng spotecznoscia.

IX. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty

zapewnia warunki bezpiecznego funkcjonowania szkoty;
koordynuje realizacje Programu;

zapewnia warunki realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
nadzoruje realizacje Standardow Ochrony Matoletnich;

wspiera nauczycieli i specjalistow;

organizuje wspotprace z rodzicami;

wspotpracuje z instytucjami wspierajacymi szkote;

stwarza warunki do rozwoju samorzgdnosci uczniowskiej;



e wspiera rozwdj zawodowy nauczycieli;

e monitoruje realizacje kierunkdw polityki oswiatowej panstwa.
Rada Pedagogiczna

e uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb uczniéw;

e uchwala Program w porozumieniu z Radg Rodzicéw;

e realizuje zadania wychowawcze i profilaktyczne;

e analizuje wyniki ewaluacji;

e podejmuje dziatania doskonalace;

e przestrzega procedur bezpieczenstwa i ochrony matoletnich.

Nauczyciele

realizujg dziatania wychowawcze i profilaktyczne;

e reagujg na przemoc, cyberprzemoc i inne zagrozenia;
e wspierajg uczniéw w trudnosciach;

e rozwijajg kompetencje spoteczne i poznawcze;

o wykorzystujg metody aktywizujace;

e udzielajg informacji zwrotnej;

e rozwijajg krytyczne myslenie;

e uczg odpowiedzialnego korzystania z technologii;

e przestrzegajg Standardéw Ochrony Matoletnich.
Wychowawcy klas

e rozpoznajg sytuacje wychowawczg klasy;

¢ monitorujg relacje rdwiesnicze;

o identyfikujg ucznidw wymagajgcych dodatkowego wsparcia;
¢ realizujg tematyke wychowawczo-profilaktyczng;

e wspoOtpracujg z rodzicami;

e wspoOtpracujg ze specjalistami;

e wspierajg integracje klasy;

e rozwijajg samorzadnosé i odpowiedzialnosé uczniow;
e monitorujg frekwencje i zachowanie.

Pedagog, psycholog i pedagog specjalny

e prowadzg diagnoze potrzeb;

e udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e wspierajg uczniéw w kryzysach;

e prowadza konsultacje;

e wspierajq rodzicdw i nauczycieli;



e prowadzg dziatania interwencyjne;

e wspotpracujg z poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

e wspieraja realizacje dziatan profilaktycznych;

e monitorujg ucznidw wymagajgcych szczegblnego wsparcia.

Rodzice

wspotpracujg ze szkoty;

e uczestniczg w zebraniach i konsultacjach;

e wspierajg dziecko w realizacji obowigzku szkolnego;

e monitorujg korzystanie przez dziecko z Internetu i urzadzen cyfrowych;
e dbajg o zdrowie i bezpieczerstwo dziecka;

e wspoOtpracujg ze specjalistami;

e reaguja na sygnaty dotyczace przemocy, uzaleznien i kryzysow;
e Wwspierajg rozwoj zainteresowan dziecka;

e uczestnicza w podejmowaniu dziatan wychowawczych.
Samorzad Uczniowski

e reprezentuje potrzeby ucznidéw;

e wspottworzy klimat szkoty;

e rozwija samorzgdnos¢;

e organizuje inicjatywy uczniowskie;

e wspiera wolontariat;

e inicjuje dziatania integracyjne;

e uczestniczy w dziataniach na rzecz bezpieczenstwa;

e wspotorganizuje akcje spoteczne i charytatywne.

X. Cele strategiczne na rok szkolny 2026/2027

Cel strategiczny 1. Szkota bezpieczna, wymagajaca i wspierajaca

Celem jest tworzenie szkoty, w ktérej kazdy uczen ma poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i szacunku, a

jednoczesnie zna granice, zasady i konsekwencje ich przekraczania.

Dziatania:

¢ monitorowanie klimatu szkoty;

o diagnoza relacji w klasach;

e przeciwdziatanie przemocy i wykluczeniu;

e wzmacnianie Standardéw Ochrony Mafoletnich;
e rozwijanie systemu wczesnego reagowania;

¢ edukacja dotyczgca praw dziecka;



¢ dziatania integracyjne;
e rozwijanie mediacji i pokojowego rozwigzywania konfliktéw.
Cel strategiczny 2. Zdrowie psychiczne i odpornos¢ psychiczna

Celem jest wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw oraz przygotowanie ich do konstruktywnego

radzenia sobie ze stresem, kryzysem i trudnymi emocjami.

Dziatania:

e zajecia dotyczace emoc;ji;

nauka strategii radzenia sobie ze stresem;

e rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;

e rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc;

e dziatania przeciw samotnosci i izolacji;

¢ konsultacje psychologiczne;

e edukacja rodzicéw;

e wczesne rozpoznawanie sygnatéw kryzysu;

e wspoOtpraca z poradniami i specjalistami.

Cel strategiczny 3. Zdrowe zycie, aktywnosc i bezpieczenstwo

Celem jest ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie fizyczne i psychiczne.

Dziatania:

e realizacja edukacji zdrowotnej;

e aktywnos¢ ruchowa;

e promocja prawidtfowego odzywiania;

e edukacja dotyczgca snu i regeneracji;

o profilaktyka uzaleznien;

e przeciwdziatanie uzywaniu nikotyny, alkoholu, narkotykdéw i nowych substancji psychoaktywnych;
o profilaktyka napojéw energetycznych;

e pierwsza pomoc;

e bezpieczenstwo w ruchu drogowym;

e bezpieczenstwo podczas wypoczynku.
Cel strategiczny 4. Higiena cyfrowa, bezpieczny Internet i odpowiedzialna Al

Celem jest przygotowanie ucznia do bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w srodowisku

cyfrowym.

Dziatania:

o edukacja dotyczgca higieny cyfrowej;



e ograniczanie nadmiernego czasu ekranowego;

e promowanie aktywnosci off-line;

e przeciwdziatanie cyberprzemocy;

e ochrona danych osobowych;

e krytyczna analiza informacji;

e rozpoznawanie dezinformacji;

e bezpieczne korzystanie z medidw spotecznosciowych;

e edukacja dotyczgca sztucznej inteligencji;

e prawa autorskie i wtasnos¢ intelektualna;

e odpowiedzialne wykorzystywanie Al w uczeniu sie;

e rozwijanie $wiadomosci ograniczen i btedéw generatywnej Al.
Cel strategiczny 5. Odpornosc¢ spoteczna, patriotyzm, obywatelskosc¢ i wolontariat

Celem jest przygotowanie ucznia do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Dziatania:

¢ edukacja obywatelska;

e samorzadnos$é uczniowska;

e wybory iinicjatywy SU;

e prawa i obowigzki obywatelskie;

e znajomos$¢ historii i tradycji;

e dziatania patriotyczne;

¢ edukacja regionalna;

e wolontariat;

e pomoc osobom potrzebujacym;

¢ dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i innych.

Cel strategiczny 6. Ciekawo$¢ poznawcza, sprawczos$¢ i kompetencje przysztosci

o Celem jest rozwijanie samodzielnego myslenia, aktywnosci poznawczej i wiary ucznia we wtasne
mozliwosci.

Dziatania:

e praca projektowa;

o doswiadczenia edukacyjne;

e interdyscyplinarne projekty;

o eksperymenty;

e zadania problemowe;



e ocenianie ksztattujace;

e informacja zwrotna;

e rozwijanie kompetencji matematycznych, jezykowych, cyfrowych i ruchowych;
e rozwijanie zainteresowan;

e konkursy;

e kofa zainteresowan.
Cel strategiczny 7. Swiadome wybory edukacyjne i zawodowe

Celem jest przygotowanie uczniéw do $wiadomego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia i przysztej

aktywnosci zawodowe;j.

Dziatania:

e realizacja doradztwa zawodowego;

e rozpoznawanie zainteresowan i predyspozycji;

e poznawanie zawodow;

e Wwizyty zawodoznawcze;

¢ spotkania z przedstawicielami zawodow;

e WwspoOtpraca z pracodawcami;

e poznawanie szkot ponadpodstawowych;

e przygotowanie uczniéw klas VIl do rekrutacji;

e rozwijanie kompetencji potrzebnych na rynku pracy;

e wilgczanie rodzicéw w proces doradczy.
Cel strategiczny 8. Wspotpraca szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego

Celem jest stworzenie spdjnego systemu wspierania dziecka.

Dziatania:

o regularna komunikacja z rodzicami;

¢ konsultacje;

e warsztaty dla rodzicow;

e wspOtpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

e wspotpraca z Policja, Strazg Pozarng, MOPS, placdwkami ochrony zdrowia i innymi instytucjami;
e wspotpraca z instytucjami kultury;

e wspoOtpraca z organizacjami spotecznymi;

e wspolne dziatania profilaktyczne.
Xl. Kluczowe obszary i dziatania

A. Zdrowie psychiczne i relacje



e cykl ,Dbam o siebie — dbam o innych”;

e zajecia dotyczace emoc;ji;

e trening komunikacji;

e przeciwdziatanie samotnosci;

e dziatania integracyjne;

e konsultacje psychologiczne;

¢ edukacja rodzicéw;

e Dzien Zdrowia Psychicznego;

o dziatania dotyczace depresji i kryzysdw psychicznych.
B. Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc

e szkolna procedura reagowania na bullying;
¢ edukacja dotyczgca przemocy relacyjnej;

e cyberprzemoc;

e hejt;

e wykluczenie;

e bezpieczne zgtaszanie przemocy;

e Dzien Bezpiecznego Internetu;

e zajecia dotyczgce odpowiedzialnosci prawnej.
C. Edukacja zdrowotna

o realizacja obowigzkowej edukacji zdrowotnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;
e zdrowie fizyczne;

e aktywnosé ruchowa;

e odzywianie;

e zdrowie psychiczne;

e zdrowie spoteczne;

o profilaktyka uzaleznien;

o higiena cyfrowa;

e pierwsza pomoc;

e bezpieczenstwo.

D. Profilaktyka uzaleznien

o profilaktyka nikotynizmu;

o profilaktyka alkoholu;

o profilaktyka narkomanii;

o profilaktyka nowych substancji psychoaktywnych;



-

profilaktyka napojéw energetycznych;

profilaktyka uzaleznien behawioralnych;

edukacja dotyczgca mechanizmoéw uzaleznienia;

rozwijanie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu.
. Kompetencje cyfrowe i Al

»Tydzien Higieny Cyfrowej”;

,Dzien bez telefonu”;

zajecia o dezinformacji;

edukacja medialna;

ochrona danych;

prywatnos¢;

prawa autorskie;

etyczne wykorzystanie Al;

sprawdzanie wiarygodnosci tresci generowanych przez Al;

promowanie aktywnosci sportowej, kulturalnej i spotecznej poza Internetem.
. Obywatelskos¢ i patriotyzm
wybory do Samorzgdu Uczniowskiego;
projekty obywatelskie;
Dzient Praw Dziecka;
Narodowe Swieto Niepodlegtosci;
Swieto Konstytucji 3 Maja;
obchody swigt panstwowych;
poznawanie historii regionu;
opieka nad miejscami pamieci;
wolontariat.
G. Ciekawos¢ poznawcza i praca projektowa
projekty interdyscyplinarne;
doswiadczenia edukacyjne;
konkursy przedmiotowe;
projekty matematyczne;
projekty przyrodnicze;
projekty jezykowe;
projekty artystyczne;

projekty ekologiczne;



e escape roomy edukacyjne;
e wykorzystanie informacji zwrotnej;

e ocenianie ksztattujgce.
H. Doradztwo edukacyjno-zawodowe

o diagnoza zainteresowan;

e ,Moje mocne strony”;

e ,Poznaje zawody”;

e wizyty zawodoznawcze;

e spotkania z pracodawcami;

e poznawanie szkét ponadpodstawowych;
o targi edukacyjne;

e dniotwarte;

e indywidualne konsultacje;

o portfolio kariery ucznia klas VII-VIII.

I. Kultura, jezyk polski i czytelnictwo
e Narodowe Czytanie;

¢ Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych;
e konkursy czytelnicze;

e konkursy jezykowe;

e spektakle teatralne;

e projekty literackie;

e promocja kultury polskiej;

e rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.
XIl. Kalendarz statych uroczystosci i wydarzen

W roku szkolnym 2026/2027 planuje sie w szczegdlnosci:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego;
¢ Slubowanie klas pierwszych;

e Dzien Edukacji Narodowej;

o Narodowe Swieto Niepodlegtosci;

e Dzien Praw Dziecka;

o mikotajki;

o klasowe spotkania Swigteczne;

e jasetka i koledowanie;

e dziatania charytatywne;



¢ baleiwydarzenia karnawatowe;

o Dzienl Bezpiecznego Internetu;

e Dzien Zdrowia Psychicznego;

e Dzien Zdrowia;

e ,Dwunastka zaprasza” — dzien otwarty;
o Swieto Patrona Szkoty;

e Piknik Rodzinny;

e obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja;
e Dzien Sportu;

e dziatania ekologiczne;

e dziatania wolontariackie;

e pozegnanie klas VIII;

e uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Terminy poszczegdlnych wydarzen ustala sie w kalendarzu pracy szkoty.

Xlll. Dziatania charytatywne i prospoteczne

Szkota bedzie kontynuowata i rozwijata:

e Gobre Grosza;

e Pola Nadziei;

o zbiérki dla potrzebujacych;
o akcje pomocy zwierzetom;

o kiermasze sSwigteczne;

o zbidrki elektroSmieci;

e dziatania na rzecz senioréw;
e wspotprace z placdwkami pomocy spotecznej;
e wspotprace z przedszkolami;
e wolontariat uczniowski;

o akcje ekologiczne;

o dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej.
XIV. Czynniki ryzyka
Na podstawie aktualnych wyzwan wychowawczych i profilaktycznych przyjmuje sie nastepujgce obszary

ryzyka, ktére bedg monitorowane w srodowisku szkolnym.

1. Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc



Ryzyko obejmuje agresje stowng i fizyczng, wykluczanie, oSmieszanie, hejt, rozpowszechnianie tresci bez

zgody, przemoc za posrednictwem komunikatorow i mediow spotecznosciowych.

Dziatania ograniczajgce ryzyko: szybka reakcja, monitoring relacji, edukacja, procedury interwencyjne,

mediacje, wspotpraca z rodzicami.

2. Izolacja spoteczna i samotnos¢

Brak poczucia przynaleznosci moze zwieksza¢ ryzyko trudnosci emocjonalnych, wycofania i probleméw w

funkcjonowaniu szkolnym.

Dziatania: integracja klas, monitorowanie relacji, indywidualne wsparcie, rozwijanie zainteresowan.

3. Kryzysy emocjonalne i przecigzenie psychiczne

Ryzyko zwigzane z presjq edukacyjng, relacjami, zmianami rozwojowymi i trudnosciami rodzinnymi.

Dziatania: psychoedukacja, konsultacje, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, rozwijanie odpornosci

psychiczne;j.

4. Uzaleznienia behawioralne

Ryzyko obejmuje problemowe korzystanie z Internetu, gier, medidw spotecznosciowych, telefonu i innych

aktywnosci cyfrowych.

Dziatania: higiena cyfrowa, aktywnos¢ offline, edukacja rodzicéw, monitorowanie zachowania, rozwijanie

alternatywnych form aktywnosci.

5. Dezinformacja i manipulacja cyfrowa

Ryzyko bezrefleksyjnego przyjmowania informacji z Internetu, tresci generowanych przez Al, fake newsow i

zmanipulowanych materiatow.
Dziatania: edukacja medialna, krytyczne myslenie, weryfikacja zrodet.

6. Nieodpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji
Ryzyko bezkrytycznego przyjmowania tresci generowanych przez Al, naruszania prywatnosci, praw

autorskich i zasad uczciwosci szkolnej.

Dziatania: zasady etycznego korzystania z Al, ochrona danych, rozwijanie samodzielnosci.

7. Zachowania zwigzane z uzywkami

Ryzyko kontaktu z nikotyng, alkoholem, narkotykami, nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz innymi

srodkami psychoaktywnymi.

Dziatania: profilaktyka uniwersalna, edukacja, wspétpraca z rodzicami, specjalistami i instytucjami.



8. Niska motywacja i brak poczucia sprawczosci

Ryzyko wycofania, biernosci, niepowodzen edukacyjnych i braku wiary we wtasne mozliwosci.

Dziatania: informacja zwrotna, ocenianie ksztattujgce, praca projektowa, indywidualizacja, rozwijanie

zainteresowan.

9. Trudnosci w komunikacji szkota—dom

Brak przeptywu informacji moze utrudniac szybkie reagowanie na problemy.

Dziatania: konsultacje, zebrania, kontakt elektroniczny, indywidualne spotkania.

10. Niewystarczajgca aktywnos¢ fizyczna i niezdrowy styl zycia

Ryzyko zwigzane z matg iloscig ruchu, nieprawidtowym odzywianiem, niedoborem snu i nadmiernym

czasem ekranowym.

Dziatania: edukacja zdrowotna, sport, aktywnos¢ off-line, dziatania dotyczace snu i odzywiania.

11. Niewystarczajgce kompetencje w zakresie bezpieczenstwa

Ryzyko dotyczy bezpieczeristwa w drodze do szkoty, podczas wypoczynku, w Internecie oraz w sytuacjach

kryzysowych.

Dziatania: edukacja dla bezpieczenistwa, pierwsza pomoc, éwiczenia i szkolenia.

XV. Czynniki chronigce

Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych nalezy zaliczy¢:

1. pozytywny klimat szkoty;

2. poczucie bezpieczerstwa uczniow;

3. dobre relacje z nauczycielami;

4. dostepnos¢ pedagoga, psychologa i pedagoga specjalnego;
5. sprawny system pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
6. zaangazowanie rodzicéw;

7. wspodtpraca szkoty z rodzicami;

8. dobre relacje rédwiesnicze;

9. dziatania integracyjne;

10. rozwijanie zainteresowan;

11. oferta zaje¢ pozalekcyjnych;

12. aktywnos$¢ sportowa;

13. wolontariat;

14. dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego;



15. tradycje i ceremoniat szkoty;

16. dziatania patriotyczne i obywatelskie;

17. wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym:;

18. wspodtpraca z instytucjami pomocowymi;

19. jasne zasady zachowania;

20. konsekwentne reagowanie na przemoc;

21. funkcjonowanie Standardéw Ochrony Matoletnich;
22. rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych;
23. rozwijanie poczucia sprawczosci ucznia;

24. rozwijanie kompetencji cyfrowych;

25. rozwijanie aktywnosci offline;

26. rozwijanie kompetencji uczenia sie;

27. indywidualizacja pracy z uczniem;

28. rozwijanie kompetencji nauczycieli.
XVI. Zasady realizacji programu

Program realizowany jest zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

zasada podmiotowosci ucznia;

zasada poszanowania godnosci i praw dziecka;
zasada bezpieczenstwa;

zasada indywidualizacji;

zasada wspotpracy szkoty i rodziny;

zasada spdjnosci oddziatywan wychowawczych;
zasada wczesnego reagowania;

zasada poufnosci z uwzglednieniem obowigzkdw wynikajgcych z prawa;
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zasada adekwatnosci dziatan do wieku i potrzeb ucznia;
10. zasada wzmacniania zasobdw zamiast koncentrowania sie wytgcznie na deficytach;
11. zasada aktywnego udziatu uczniéw;

12. zasada wspétodpowiedzialnosci catej spotecznosci szkolnej.
XVII. Monitorowanie i ewaluacja

Realizacja Programu bedzie monitorowana przez dyrektora, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga,

psychologa, pedagoga specjalnego oraz zespoty zadaniowe.

Zrédta informaciji:

e oObserwacja;



e ankiety;

e rozmowy;

e analiza frekwencji;

e analiza zachowania;

e analiza interwencji;

e analiza zgtoszen dotyczgcych przemocy;
¢ analiza korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e analiza wynikéw edukacyjnych;

¢ informacje od rodzicéw;

e informacje od ucznidw;

¢ informacje od nauczycieli;

o dokumentacja pracy szkoty;

¢ wyniki nadzoru pedagogicznego.

Ewaluacja bedzie odpowiadac na pytania:

1. Czy uczniowie czujg sie bezpiecznie?

2. Czy zmniejsza sie liczba przypadkdéw przemocy?

3. Czy uczniowie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy?

4. Czy wzrasta Swiadomos¢ zagrozen cyfrowych?

5. Czy uczniowie stosujg zasady higieny cyfrowej?

6. Czy uczniowie potrafig krytycznie oceniaé informacje?

7. Czy uczniowie potrafig odpowiedzialnie korzystac z Al?

8. Czy wzrasta aktywnos¢ ucznidw poza Internetem?

9. Czy uczniowie znajg zasady zdrowego stylu zycia?

10. Czy dziatania profilaktyczne ograniczajg zachowania ryzykowne?
11. Czy uczniowie majg poczucie sprawczosci?

12. Czy rodzice sg wystarczajgco zaangazowani we wspotprace ze szkotg?

13. Czy uczniowie rozwijajg kompetencje obywatelskie i spoteczne?
14. Czy dziatania doradztwa zawodowego wspierajg uczniéw w podejmowaniu decyzji?
Wyniki ewaluacji zostang przedstawione Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow oraz wykorzystane do

opracowania programu na kolejny rok szkolny.
XVIII. Standardy realizacji programu w roku 2026/2027
Szkota dgzy do zapewnienia nastepujgcych standardow:

1. Kazdy uczen wie, do kogo moze zwrdcic sie o pomoc.

2. Kazde zgtoszenie dotyczgce zagrozenia bezpieczenstwa jest traktowane powaznie.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Przypadki przemocy sg dokumentowane i analizowane zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
Standardy Ochrony Matoletnich sg znane pracownikom, uczniom i rodzicom w zakresie wtasciwym dla
kazdej grupy.

Uczniowie majg dostep do pedagoga, psychologa i innych specjalistéw.

Rodzice otrzymujg informacje dotyczgce dostepnych form pomocy.

Kazda klasa realizuje dziatania integracyjne i profilaktyczne.

W kazdej klasie realizowana jest tematyka zdrowia psychicznego, relacji i bezpieczenstwa cyfrowego,
odpowiednio do wieku uczniéw.

Uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w aktywnosci sportowej i pozalekcyjnej.

Szkota rozwija aktywnos¢ offline.

Szkota prowadzi edukacje dotyczgcg odpowiedzialnego wykorzystania Al.

Szkota rozwija edukacje obywatelska i patriotyczna.

Szkota prowadzi dziatania na rzecz wolontariatu.

Szkota realizuje doradztwo zawodowe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Szkota wspodtpracuje z rodzicami i instytucjami Srodowiska lokalnego.

XIX. Przewidywane rezultaty

W wyniku realizacji Programu uczen:

czuje sie bezpieczniej;

potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu;
zna sposoby uzyskania pomocy;

potrafi rozpoznawadé i regulowac emocje;

lepiej radzi sobie ze stresem;

zna zasady budowania zdrowych relacji;

potrafi reagowac na przemoc;

zna zagrozenia zwigzane z Internetem,;

potrafi krytycznie analizowa¢ informacje;
korzysta z Al w sposdb odpowiedzialny;

zna zasady ochrony prywatnosci;

potrafi dba¢ o swoje zdrowie;

zna zasady pierwszej pomocy;

zZna zagrozenia zwigzane z uzywkami;

rozumie mechanizmy uzaleznien behawioralnych;
chetniej korzysta z aktywnosci offline;

rozwija swoje zainteresowania;



potrafi wspétpracowag;

jest bardziej samodzielny i sprawczy;

zna swoje prawa i obowigzki;

angazuje sie w zycie szkoty;

rozwija postawy patriotyczne i obywatelskie;

jest gotowy do podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

XX. Postanowienia koncowe

1.

N o v &

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem otwartym i moze by¢ modyfikowany w
zaleznosci od wynikéw diagnozy, ewaluacji oraz zmian w prawie.

Program jest realizowany przez wszystkich nauczycieli i pracownikdéw pedagogicznych szkoty, przy
wspotudziale rodzicdw, ucznidw i pracownikéw niepedagogicznych.

Szczegdtowe zadania, terminy i osoby odpowiedzialne okresla plan pracy szkoty, plany pracy
wychowawcow, zespotéw oraz specjalistow.

Program pozostaje w zgodnosci ze Statutem Szkoty i Standardami Ochrony Matoletnich.

Program uwzglednia aktualne kierunki realizacji polityki oSwiatowe] paristwa na rok szkolny 2026/2027.
Program podlega ewaluacji co najmniej raz w roku szkolnym.

Whioski z ewaluacji sg podstawg do opracowania programu na kolejny rok szkolny.

XXI. Uchwalenie programu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 12 im. Jana Pawta || w Tomaszowie

Mazowieckim na rok szkolny 2026/2027 zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczng.



