Zasady Przedmiotowego Oceniania z wychowania fizycznego
w klasach IV-VIII

1. Ocena poziomu i postepow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci.

Na poczatku i koncu roku szkolnego nauczyciel dokonuje diagnozy sprawnosci
fizycznej ucznidéw na podstawie wybranego testu (np. Zuchory, MTSF,

Chrominskiego, Coopera itp.).

W ciggu roku szkolnego uczniowie przystepujg do sprawdzianéw w zakresie
sprawnosci i umiejetnosci ruchowych. W ocenie biezgcej uczen otrzymuje stopnie od
1 do 6.

Uczen ktory nie uczestniczyt w sprawdzianie ma obowigzek uzupetni¢ go w jak

najkrotszym terminie.

Uczen ma mozliwos$¢ uzyskania dodatkowej oceny za aktywnos¢ - np:

przeprowadzenie fragmentu rozgrzewki.

e Za wykonanie w/w czynnos$ci uczen otrzymuje +.

e Za uzyskanie trzech + ocena bardzo dobra.

2. Przygotowanie do zajec.

Za nieprzygotowanie sie ucznia do zaje¢ uznaje sie brak : stroju sportowego
(koszulka, spodenki lub stréj kgpielowy, czepek, mydto), odpowiedniego obuwia

oraz niewtasciwag higiene stroju.

Brak przygotowania ucznia do lekcji notowany jest za pomocg umownych znakow,

ktérych suma wptywa na ocene w semestrze:

e 0- znakéw -ocena 6

e 1- znak -ocenab
e 2— 7znaki -ocena 4
e 3 - znaki -ocena 3

e 44— znaki - ocena 2



Za 5 i kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng wchodzgcg w

sktad ocen w zakresie postepow umiejetnosci i wiadomosci.

3. Udziat w obowigzkowych zajeciach fakultatywnych

Przez caty rok szkolny uczniowie uczestniczg w wybranych przez siebie zajeciach

fakultatywnych.

Ocenie podlega aktywne uczestnictwo uczniéw w zajeciach fakultatywnych

. 100% - 91% uczestnictwa w lekcji - 6
o 90% - 81% uczestnictwa w lekciji -5
. 80% - 71% uczestnictwa w lekciji -4
. 70% - 61% uczestnictwa w lekciji -3
J 60% - 51% uczestnictwa w lekciji -2
o 50% i ponizej -1

o oraz zdobyte umiejetnosci podczas realizacji zajec fakultatywnych.

4. Szczegdlne osiggniecia (w tym ponadprogramowe).

Do szczegdblnych osiggniec zalicza sie:

sukcesy ucznia w réznego rodzaju konkursach zwigzanych z kulturg fizyczna,

reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

uzyskanie rekordu szkoty,

przynaleznos¢ do sekcji w klubach sportowych (potwierdzona dokumentem).

Za to kryterium przyzna¢ mozna uczniowi ocene celujgca za kazdg aktywnosc.

5. Zwolnienia z lekgcji:

Nauczyciel zwalnia ucznia z udziatu w lekcji wychowania fizycznego na podstawie
zwolnienia lekarskiego lub sporadycznego zwolnienia od rodzica (prawnego opiekuna)
ucznia. Natomiast o dtuzszym zwolnieniu z lekcji w-f (1 semestr, caty rok) z powodow
zdrowotnych decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza i

podania do dyrektora napisanego przez rodzica (opiekuna prawnego) ucznia.



Uczen dysfunkcyjny (zwolniony z okreslonego zakresu ¢wiczen np: biegéw dtugich,
skokéw, ptywania lub innych) zobowigzany jest do uczestnictwa w innych formach
zaje¢ wskazanych przez nauczyciela. Uczen nie otrzymuje oceny z danego

sprawdzianu, czy catego dziatu programowego, co nie zmienia PSO dla tego ucznia.

6. Ocena konncowa

Ocene semestralng z w- f stanowi ocena z czterech kryteridow, przy czym ocene
celujaca moze otrzymac uczen, ktory uzyskat srednig ocen co najmniej 4,5 w
zakresie umiejetnosci i wiadomosci (patrz. pkt. 1) oraz reprezentowat szkote na

zawodach sportowych.
Ocene koncoworoczng wystawia sie z dwoéch semestrow.

Na prosbe rodzica nauczyciel uzasadnia pisemnie lub ustnie uzyskang przez ucznia

Srodroczng lub koncowo roczng ocene niedostateczng.

Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny srédrocznej lub

koncoworocznej z wychowania fizycznego.

Na 30 dni przed wystawieniem oceny $rodrocznej lub korncowo rocznej uczen

informowany jest przez nauczyciela o przewidywanej ocenie.
Uczen ma mozliwos¢ uzyskania wyzszej oceny, jezeli spetni okreslone warunki:

e Uzupetni brakujgce sprawdziany.
e Poprawi najstabsze oceny z zaliczonych sprawdzianéw (w miare mozliwosci
pogodowych i lokalowych).

e Wykona zadanie dodatkowe z zakresu wiadomosci, zlecone przez nauczyciela.



