PONIEDZIALEK 26.01.2026

Zupa pieczarkowa z makaronem- woda 1609, mieso z kurczaka 20q,
wotowina-antrykot 20g, pieczarki 10g, marchew 10q, pietruszka korzen
10q, por 10q, seler 20g, makaron razowy: magka petnoziarnista z
pszenicy twardej durum 40q ,s6l 59, pieprz czarny mielony 15q,
smietana 12% 159 -330g

Pyzy z miesem — pyzy mrozone 100g , olej rzepakowy 5q, boczek
wedzony 20g- 125gKapusta zasmazana - Kapusta kiszona 120q, stonina
10q, boczek 159, przyprawy 59 - 150gSok 100%

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17q;

WTOREK 27.01.2026

Zupa z kalafiorowa z ziemniakami- woda 160g, marchewka 20q, kalafior
50qg, por 109, seler 10q, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 10q,
mieso z kurczaka 30g, wotowina-antrykot 10g, ziemniaki 10g, sol 5q,
pieprz czarny mielony 59 -330g

Kociotek warzywny z kietbasg | warzywami — kietbasa wieprzowe 509 ,
cebula 10q, papryka 10g, kalafior 109, brokuty 10g, ziemniaki
10g,pomidory 10g, marchew 10g, woda 409 ,s6l jodowana 5q, pieprz
czarny mielony 5q, -170g

Makaron penne — 120 g

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17q;

SRODA 28.01.2026

Obiad:

Zupa dyniowa z ziemniakami- woda 160qg, marchewka 209 , por 20q,
seler 20q, korzen pietruszki 20g, koper ogrodowy 10g, mieso z kurczaka
10g, dynia mrozona 45q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59, smietana
12% 159 - 3309




Kebab wieprzowy — mieso od szynki 110q, przyprawy 20g, olej 10g —
140g

Ryz — 120gSurowka biatej kapusty, marchewki— Kapusta kiszona 100g,
marchew 20q, jabtko 20q, olej rzepakowy 5g, przyprawy 59 - 150g
smoothie / woda

*alergeny

WO-548kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

CZWARTEK 29.01.2026

Zupa fasolowa z ziemniakami- woda 160g, marchewka 10g, por 10g,
seler 10q, korzen pietruszki 109, koper ogrodowy 159, mieso z kurczaka
20q, fasolka zielona mrozona 60g, makaron 159, sél 54, pieprz czarny
mielony 59, Smietanal2% 10g- 3309

Makaron z twarogiem i jogurtem — maka petnoziarnista z pszenicy
twardej durum 100q , jaja, Smietana 12%-159 ,twarég biaty 909 cukier 5
g-—210g

Herbata malinowa — 250 ml.Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-661 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18q;

PIATEK 30.01.2026

Zupa pomidorowa z ryzem woda 1609 ,mieso z kurczaka 20g, mieso
wotowe 20g, marchew 20q, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20q,
ryz 209 , Smietana 12% 15q, sél 59 , pieprz czarny mielony 10qg - 330g
Filet z ryby w panierce w sosie stodko kwasnym- filet z ryby 909, mgka
pszenna 10q, s6l 5qg, butka tarta 10g ,pieprz czarny mielony 5q, olej
rzepakowy 5qg, ananas 10g , papryka czerwona 109 - 150g

Ziemniaki -120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna 250 g

Dodatki energetyczne

*alergeny
WO-782 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29qg; W-55q; T-19¢;



