PONIEDZIALEK 21.09.2026

Zupa marchewkowa z ziemniakami na warzywach- woda 160g, marchewka 50g, por
20q, seler 209, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 209, ziemniaki 30g, sol 5q,
pieprz czarny mielony 59, Smietana 12% 10g- 330g

Gulasz drobiowy w sosie witasnym mieso z kurczaka 100g, cebula 10g , maka
pszenna 10g, woda 40g ,sdl 5g, pieprz czarny mielony 5g - 170g

Kasza bul gur - 200g

Surowka z selera, marchewki i jabtka - marchew 509, seler 50q, jabtko 40q, olej
rzepakowy 5g, przyprawy 59 - 150g

alergeny

WO-725 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51g; T-18g;

WTOREK 22.09.2026

Zupa gulaszowa z ziemniakami- woda 1609, mieso wieprzowe 459, mieso wotowe

459, marchew 10q, ziemniaki 109, pietruszka korzen 10q, por 10g, seler 10q,
smietana 12% 10q, sol 5g, pieprz czarny mielony 5g, magka pszenna 10g — 330g

Angielka — 359

Makaron z serem i polewg malinowg maka z pszenicy twardej durum 120g, jaja,
maliny mrozone 80g, jogurt grecki 459, cukier 5 g -250g

Szwedzki stét owocodw

Woda

*alergeny

WO-710 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51g; T-18g;

SRODA 23.09.2026

Zupa grochowa z makaronem na warzywach - woda 160g, groch tupany 15q,
marchew 15q, pietruszka korzen 10g, por 10g, seler 10g, makaron 10g, sol 5g,
pieprz czarny 5g, przyprawy 10g -330g

Kotlet z jajka - jaja gotowane 80g, cebula 10g, magka pszenna 10q, pietruszka 30g
,S0l 5g, pieprz czarny mielony 5g, butka tarta 10g, olej 10g- 160g

Ziemniaki z wody - 200g
Mini marchewki - marchew 130g, butka tarta 10g, masto klarowane 10g - 150g

Smoothie / Woda

*alergeny
WO-615 kcal-60,4% dziennego zapotrzebowania



B-33g; W-90g; T-7g;

CZWARTEK 24.09.2026

Zupa dyniowa z zacierkg- woda 1609, marchewka 20q , por 20q, seler 209, korzen
pietruszki 20qg, koper ogrodowy 109, mieso z kurczaka 10g, dynia mrozona 35q,
zacierka 10g ,s06l 5q, pieprz czarny mielony 59, Smietana 12% 15qg - 330g

Filet drobiowy soute - mieso z kurczaka 1409, olej rzepakowy 5g, przyprawy 59 ,
pieprz czarny mielony

10g — 1609

Ziemniaki z wody-120 g

Satatka grecka - satata lodowa 30g, ogérek zielony 30g, papryka czerwona 30g, ser
feta 30g, pomidor 20q, przyprawy 10g — 1509

Woda
Dodatki energetyczne

*alergeny

WO-865 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-29g; W-55¢g; T-199g

PIATEK 25.09.2026

Zupa ogorkowa z ryzem - woda 160g , marchewka 20g, por 10g, seler 10g, korzen

pietruszki 20g, koper ogrodowy 59, mieso z kurczaka 40g, wotowina-antrykot 20q,
ryz 10g,0gorek kiszony 20g, sol 5g, smietana 12% 10g -330g

Filet z ryby w panierce - filet z ryby 909, mgka pszenna 10g, sol jodowana 5q,
pieprz czarny mielony 59, olej rzepakowy 10g- 120g

Ziemniaki— 120g

Surowka z marchewki i pora - marchew 90q, por 30g, jogurt naturalny 30g - 150g

Woda
Dodatki energetyczne: mieszanka orzechow i suszonych owocow.

*alergeny
WO-584kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,2g T-17g;



