PONIEDZIALEK 19.10.2026

Zupa marchew z groszkiem z ziemniakami woda 160g, marchewka z
groszkiem 40q, por 10q, seler 10g, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki
10g, mieso z kurczaka 30g, wotowina-antrykot 20qg, ziemniaki 20g, sol 59,
pieprz czarny mielony 59, Smietana 12% 10g- 330g

Chili concarne — mieso mielone 80q, papryka mrozona 20q, fasola czerwona
20qg, kukurydza 20qg, woda 10g — 1509

Ryz - 200g, Warzywa do chrupania

*alergeny

WO-518kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8q; T-12,1¢;

WTOREK 20.10.2026

Zupa krupnik z kaszg- woda 1609 , mieso wieprzowe 209, mieso wotowe 209 ,
marchew 20g, pietruszka korzen 20g, por 20q, seler 20g, sél 5q, pieprz czarny
mielony 59 , kasza jeczmienna 359 — 330g

Makaron petnoziarnisty z twarogiem i jogurtem- maka pszenna 1009 , jaja,
jogurt naturalnyl1l5q ,twarég biaty 909 cukier 5 g — 2109

Jogurt roslinny , Szwedzki stot owocow

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,5g W- 73,29 T-17¢;

SRODA 21.10.2026

Zupa z ogorkowa z ryzem - woda 160qg , marchewka 20q, por 10q, seler 10q,
korzen pietruszki 209, koper ogrodowy 59, mieso z kurczaka 40g, wotowina-
antrykot 20q, ryz 10g,0g6rek kiszony 20g, sél 5g, smietana 12% 10g -330g

Filet drobiowy w panco — piers z kurczaka 90g , magka pszenna 10g, olej
rzepakowy 10g, panierka: butka panco, jaja, maka pszenna 10g- 120g

Ziemniaki - 200g,Fasolka szparagowa- fasola zielona 130g, butka tarta 10g,
masto klarowane 5g, Woda - 250ml., Smoothie



*alergeny

WO-516kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,19; W-78,8q; T-12,1¢;

CZWARTEK 22.10.2026

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami - woda 160q, kietbasa wiejska
409, boczek wedzony 20g, marchew 20q, pietruszka 10g, seler 10q, por 10g,
soczewica czerwona 30q, ziemniaki 20g,s0! 59, pieprz czarny mielony 5 -
330g

Warzywne spaghetti z makaronem — kalafior 40g, marchew 40q, papryka 40g,
pulpa pomidorowa 409, koncentrat pomidorowy 20g — 180g

Makaron petnoziarnisty — 140g

Warzywa do chrupania

Lemoniada owocowa

*alergeny

WO-780 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-299g; W-55¢q; T-19q;

PIATEK 23.10.2026

Zupa lane kluski na rosole- woda 160g, mieso z kurczaka 20g, wotowina-
antrykot 20g, marchew 20q, pietruszka korzen 20g, por 10q, seler 10q,
pietruszka na¢ 109, maka petnoziarnista z pszenicy twardej durum, jaja 409,
s6l 5q, pieprz czarny mielony 5g, przyprawy 10g -330g

Filet z ryby w panierce po grecku filet z ryby 90g, magka pszenna 10g, sol
jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5qg, olej rzepakowy 5g, panierka : butka
tarta, jaja 20g wtoszczyzna mrozona 30qg, koncentrat pomidorowy 30 % 10g -
185¢g

Herbata malinowa, Dodatki energetyczne.

*alergeny

WO-658 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18g;
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