
 

PONIEDZIAŁEK 12.01.2026 

Zupa z brokuł z makaronem - woda 160g, marchewka 20g, brokuł 50g , 

por 10g , seler 10g, korzeń pietruszki 10g, natka pietruszki 10g, mięso z 

kurczaka 30g, wołowina-antrykot 10g, makaron 10g, sól 5g, pieprz czarny 

mielony 5g -330gKurczak w pięciu smakach – filet z kurczaka 100g, 

cebula 10g ,warzywa mrożone: marchew, papryka, kalafior 50g , mąka 

pszenna 10g , woda 30g, sól 5g , pieprz czarny mielony 5g, koncentrat 

pomidorowy 5g, ananas 5 g - 220gRyż – 120g 

*alergeny 

WO-653kcal – 50,8 % dziennego zapotrzebowania  

B-23,5g W- 73,2g T-17g; 

WTOREK 13.01.2026 

Rosół z zacierką - woda 160g, mięso z kurczaka 20g, wołowina-antrykot 

20g, marchew 20g, pietruszka korzeń 20g, por 10g, seler 10g, makaron 

mąka pszenna, jaja 40g, sól jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5g, 

natka pietruszki 20g - 330gUdo z pieca -  mięso drobiowe 110g, olej 

rzepakowy 5g, sól jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5g - 125g 

Ziemniaki – 120gBuraczki – buraki 120 g, przyprawy 10g – 130g  

Herbata z cytryną – woda 160g, herbata, cytryna – 250ml 

*alergeny 

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania                                                                                   

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1g; 

ŚRODA 14.01.2026 

Zupa zalewajka z ziemniakami - woda 160g, kiełbasa wiejska 50g, 

marchew 20g, ziemniaki 20g,  pietruszka korzeń 20g , por 20g, seler 20g, 

śmietana 12% 10g, sól 5g,  pieprz czarny mielony 5g,  barszcz biały 

10g– 330g  



 

 

 

Pieczywo – 15gMakaron z truskawkami i polewą jogurtową – mąka z 

pszenicy twardej durum 120g,  jaja, truskawki mrożone 80g, jogurt grecki 

45g, cukier 5 g -250gWoda – 250 ml 

*alergeny 

WO-648 kcal–70,4% dziennego zapotrzebowania 

B-43g; W-51g; T-18g; 

CZWARTEK 15.01.2026 

Zupa zalewajka z ziemniakami - woda 160g, kiełbasa wiejska 50g, 

marchew 20g, ziemniaki 20g,  pietruszka korzeń 20g , por 20g, seler 20g, 

śmietana 12% 10g, sól 5g,  pieprz czarny mielony 5g,  barszcz biały 

10g– 330g  

Pieczywo – 15gMakaron z truskawkami i polewą jogurtową – mąka z 

pszenicy twardej durum 120g,  jaja, truskawki mrożone 80g, jogurt grecki 

45g, cukier 5 g -250gWoda – 250 ml 

*alergeny 

WO-769 kcal–68% dziennego zapotrzebowania 

B-29g; W-55g; T-19g; 

PIĄTEK 16.01.2026 

Barszcz czerwony z ziemniakami- woda 160g, marchew 10g, pietruszka 

10g, seler 10g, por 10g, ziemniaki 30g ,mięso wieprzowe 30g ,mięso 

wołowe 20g, buraki 25g, sól 5g, pieprz czarny mielony 5g ,ziele angielskie 

5g, śmietana 12% 10g - 330g 

Gulasz w sosie własnym - schab wieprzowy 90g, cebula 10g, mąka 

pszenna 10g, woda 40g, sól 5g, pieprz czarny mielony 5g, -160gKasza 

kus kus – 100gsałatka szwedzka – ogórki w zalewie - 150g 

*alergeny 

WO-769 kcal–68% dziennego zapotrzebowania 

B-29g; W-55g; T-19g; 


