PONIEDZIALEK 09.06.2025

Zupa z krupnik z ziemniakami - woda 1609 , mieso wieprzowe 20g, mieso wotowe 209 , marchew
20q, ziemniaki 20q, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20q, sol 54, pieprz czarny mielony 5q,
kasza jeczmienna 159 — 330g

Gulasz duszony z warzywami - szynka wieprzowa 100q, cebula 10g ,warzywa mrozone: marchew,
papryka, kalafior 50g , mgka pszenna 10g , woda 40q, s6l 5g , pieprz czarny mielony 5g - 220g
Kasza jeczmienna -200g

*alergeny

WO-758 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18g;

WTOREK 10.06.2025

Makaron razowy typu ,spaghetti” z sosem bolorskim

mieso wieprzowe z topatki 80g , mgka petnoziarnista z pszenicy twardej durum, jaja 100g, woda
409, koncentrat pomidorowy 30% 109, mgka pszenna 10q, przyprawy 5g, sol 5g, oregano 5 g-
2559

Jogurt 1 szt.

Herbata — 250ml.
*alergenyWO-583kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17gq;
SRODA 11.06.2025

Zupa z zielonej fasolki z ziemniakami— woda 160g, marchewka 10q, por 10q, seler 10g, korzen
pietruszki 10g, koper ogrodowy 159, mieso z kurczaka 20q, fasolka zielona mrozona 60q,
ziemniaki 159 , s6l 5q, pieprz czarny mielony 5g, $mietanal2% 10g- 330g

Pierogi z biatym serem i polewg jogurtowg - mgka pszenna 100g, twardg chudy 30g, woda 10q,
cukier 5q, skrobia modyfikowana 25q, olej rzepakowy 59, sél 59 , jogurt naturalny 509 - 230g
Sok 100%

Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17g;




CZWARTEK 12.06.2025

Zupa rosot z makaronem- (woda 160g, mieso z kurczaka 20g, wotowina-antrykot 209, marchew
20q, pietruszka korzen 20q, por 10g, seler 10g, makaron magka pszenna, jaja 40g, sél jodowana
5q, pieprz czarny mielony 5q, natka pietruszki 209 - 330g

Udko z pieca - mieso drobiowe 110q, olej rzepakowy 5q, sol jodowana 5q, pieprz czarny mielony
5qg - 125¢

Ziemniaki z wody — 200g

Mizeria z jogurtem — ogorek zielony 130q, jogurt 10g, przyprawy 10g - 150g

Kompot owocowy — woda, owoce mrozone — 250m|

*alergeny
WO-643kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,29 T-17g;

PIATEK 13.06.2025

Zupa pomidorowa z ryzem woda 160g ,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe 20g, marchew 20q,
pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20q, ryz 20g , $mietana 12% 15q, sol 59 , pieprz czarny
mielony 10q - 330g

Filet z ryby w ciescie nalesnikowym filet z ryby 909, maka pszenna typ 450 10g, sél 5q, pieprz
czarny mielony 5g, olej rzepakowy 5q, ciasto nalesnikowe ( jaja, mgka pszenna, mleko ) 359 -
150g

Ziemniaki z wody-200g
Suréwka z marchewki i pora — marchew 90q, por 20g, jogurt naturalny 359, przyprawy 59 - 150g

Herbata owocowa 250ml.

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-858 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢; T-19¢;



