PONIEDZIALEK 09.03.2026

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami - woda 1609, marchew 10q, pietruszka 10q, seler 10g, por
10q, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 30g ,mieso wotowe 20qg, buraki 25g, sél 5g, pieprz czarny
mielony 59 ,ziele angielskie 59, Smietana 12% 10g - 330g

Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym- mieso od szynki wieprzowe 1009 , cebula 10g, maka
pszenna 10g, woda 40g ,sél jodowana 5g, pieprz czarny mielony 5q, -170g

Kopytka — maka pszenna 100gq, jaja 20q , ziemniaki 80g -200g

Satatka szwedzka — ogoérki konserwowe w zalewie- 120g

*alergeny

700 kcal

ok. 34% dziennego zapotrzebowania na energie

B~32g|W-~859g|T~24¢g

WTOREK 10.03.2026

Zupa zalewajka z kietbasg i ziemniakami woda 160q, kietbasa wiejska 509, marchew 20g,
ziemniaki 20qg, pietruszka korzen 20q , por 20q, seler 20g, Smietana 12% 10q, s6l 59, pieprz
czarny mielony 59, barszcz biaty 10g— 330g

Makaron z truskawkami i polewg jogurtowg maka z pszenicy twardej durum 120qg, jaja, truskawki
mrozone 80g, jogurt grecki 45q, cukier 5 g -250g

Herbata z cytryng- 250 ml.

Deser 1 szt.

Szwedzki stot owocow

*alergeny

690 kcal

ok. 33% dziennego zapotrzebowania na energie

B~28g|W~90¢g|T~22g

SRODA 11.03.2026

Zupa jarzynowa z zacierkg - woda 160g, warzywa mrozone 40q, por 10q, seler 10q, korzen
pietruszki 20g, kalafior 20qg, kapusta biata 20g, koper ogrodowy 109, mieso z kurczaka 209 ,s0l 59,
pieprz czarny mielony 5g, $mietanal2% 10g — 330g

Filet z piersi w panierce— mieso drobiowe filet z piersi 110q, jaja, butka, panierka: butka tarta, ,
olej rzepakowy 54, sol jodowana 5q, pieprz czarny mielony 5q -125g
Ziemniaki z wody-120g

Suréwka z biatej kapusty marchewki, jabtka, jogurt naturalny- kapusta biata 70g, marchew 20qg,
jabtko 30g, jogurt naturalny 30qg - 1509

Kompot owocowy -250ml.
Smoothie

*alergeny



710 kcal

ok. 34% dziennego zapotrzebowania na energie
B~32g|W~90g|T~24¢

CZWARTEK 12.03.2026

Zupa krupnik z ziemniakami- woda 1609 , mieso wieprzowe 209, mieso wotowe 209 , marchew
20g, ziemniaki 20q, pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20q, sol 5q, pieprz czarny mielony 5q,
kasza jeczmienna 15qg — 330g

Pierogi z miesem i okrasg- maka pszenna — 45 g, woda — 20 g, jajo — 15 g, olej rzepakowy — 3 q,
sél — 1 g, mieso wieprzowo-drobiowe gotowane— 35 g, cebula duszona — 6 g

butka tarta — 3 g, przyprawy — 2 g, cebula smazona — 4 g

masto klarowane lub olej rzepakowy — 6 g — 1409

Kompot malinowy -250 ml.

Owoc 1szt.

*alergeny

615 kcal

ok. 30% dziennego zapotrzebowania na energie

B~30g|W-~90g|T~22g¢g

PIATEK 13.03.2026

Zupa pomidorowa z makaronem- woda 160g,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe 20g,marchew
20q, pietruszka korzen 20g, por 20q, seler 20g, makaron 25g, s6l 5qg, pieprz czarny mielony 59
przyprawy 10q , koncentrat pomidorowy 30% 59 - 3309

Filet z ryby w sosie stodko kwasnym - filet z ryby 909, mgka pszenna 10q, sél 59, butka tarta
109 ,pieprz czarny mielony 5q, olej rzepakowy 5g, ananas 10g , papryka czerwona 10g - 150g
Ziemniaki z wody-200g

Herbata owocowa 250ml.

Dodatki energetyczne

*alergeny

680 kcal

ok. 33% dziennego zapotrzebowania na energie

B~30g|W-~859g|T-~23g;




