PONIEDZIALEK 04.05.2026

Zupa marchewkowa z ziemniakami - woda 160g, marchewka 40g, por 10q, seler 10g, korzen
pietruszki 10g, natka pietruszki 10g, mieso z kurczaka 30g, wotowina-antrykot 20qg, ziemniaki 20q,
sl 5g, pieprz czarny mielony 5g, $mietana 12% 10g- 330g

Pyzy z miesem- pyzy mrozone 100qg , olej rzepakowy 5q, boczek wedzony 20g- 1259

Kapusta zasmazana - kapusta mtoda 120q, stonina 10q, boczek 15g, przyprawy 59 - 1509

Sok 100%- 250ml, Deser1 szt.

*alergeny

WO-780kcal- 55-60% dziennego zapotrzebowania
B-28g; W-80g; T-30g;

WTOREK 05.05.2026

Zupa z szczawiowa z jakiem i ziemniakami- woda 1609, mieso z kurczaka 20qg, wotowina 20g,
marchew 20g, ziemniaki 20qg, pietruszka korzen 10g, por 10g, seler 10q, jaja 30g, Smietana 12%
10q, sol 5q, pieprz czarny mielony 5q, przyprawy 10g —330 Kociotek z warzywami i kietbaskg —
Kietbasa wiejska 40q, papryka czerwona 40q, cebula 20g, cukinia 40g, marchew 409, koncentrat
pomidorowy 30% 10g, przyprawy 10g — 170g

Makaron penne 120g, Szwedzki stét owocdw

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,2g T-17g;

SRODA 06.05.2026

Zupa jarzynowa z ziemniakami - woda 160qg, warzywa mrozone 40q, por 10g, seler 10q, korzen
pietruszki 209, kalafior 20g, kapusta biata 20qg, koper ogrodowy 10g, mieso z kurczaka 20g ,sél 5q,
pieprz czarny mielony 5g, Smietanal2% 10g — 330g

Kebab z kurczaka — migso drobiowe 110g, olej 5q, przyprawy 159 — 130 g

Ryz- 120g

Suréwka z biatej kapusty i marchewki — kapusta biata 100g, marchew 30q, przyprawy 10g — 140g
Sos czosnkowy — 259, Smoothie

*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

CZWARTEK 07.05.2026




Zupa grochowa z ziemniakami woda 160g, kietbasa wiejska 409, boczek wedzony 20g, groch
lupany 159, marchew 15q, pietruszka korzen 10g, por 10g, seler 10g, ziemniaki 10q, s6l 59,

pieprz czarny 5q, przyprawy 10g -330g
Pieczywo — 359
Kluski leniwe z masetkiem —twardg 120q, jaja 209, mgka pszenna 25g,cukier 59 — 1509

Herbata malinowa — woda, herbata malinowa — 250m|
Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51¢g; T-18g;

PIATEK 08.05.2026

Zupa pomidorowa z ryzem woda 160g ,mieso z kurczaka 20g, mieso wotowe 20g, marchew 20q,
pietruszka korzen 20q, por 20q, seler 20q, ryz 20g , $mietana 12% 15q, sol 59 , pieprz czarny
mielony 10q - 330g

Filet z ryby w panierce w sosie stodko kwasnym - filet z ryby 90g, maka pszenna 10g, sél 5q,
butka tarta 10g ,pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 5g, ananas 10qg , papryka czerwona
10g - 150¢g

Ziemniaki z wody- 120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna — 250ml

Dodatki energetyczne

*alergeny
WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-299g; W-55¢g; T-19¢;



