PONIEDZIALEK 03.03.2025

Zupa marchewkowa z ziemniakami woda 160g, marchewka 40q, por 10q, seler 10g, korzen
pietruszki 10g, natka pietruszki 10g, mieso z kurczaka 30g, wotowina-antrykot 20qg, ziemniaki 20q,
s6l 5q, pieprz czarny mielony 59, Smietana 12% 10g- 330g

Gulasz drobiowy w sosie wiasnym mieso z kurczaka 100g, cebula 10g , magka pszenna 10q,
woda 409 ,sol 5g, pieprz czarny mielony 59 - 170g

Kasza bul gur - 200g

Surowka z ogorka kiszonego - ogorek kiszony 60g, pomidor 309, papryka czerwona 30g, cebula
20q, olej rzepakowy 54g, przyprawy 59 - 1509

alergeny

WO-725 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18g;

WTOREK 04.03.2025

Zupa gulaszowa z ziemniakami- woda 1609, mieso wieprzowe 459, mieso wotowe 459, marchew

10g, ziemniaki 10q, pietruszka korzen 10q, por 10q, seler 10g, $mietana 12% 10g, sél 5q, pieprz
czarny mielony 59, maka pszenna 10g — 330g

Angielka — 359

Makaron z serem i polewg malinowg maka z pszenicy twardej durum 120g, jaja, maliny mrozone
80g, jogurt grecki 45q, cukier 5 g -2509g

Smoothie

*alergeny

WO-710 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51¢g; T-18g;

SRODA 05.03.2025

Zupa grochowa z makaronem woda 160q, groch tupany 15g, marchew 15g, pietruszka korzen
10q, por 10q, seler 10g, makaron 10g, sol 5g, pieprz czarny 5g, przyprawy 10g -330g

Kotleciki drobiowe z warzywami, mgka pszenna 10 g, olej rzepakowy 5g , kukurydza 10g , na¢
pietruszkilOg , papryka czerwona 10g , pieczarki 10g , ciasto nale$nikowe: maka pszenna,
mleko2%, jaja 259 - 1509

Ziemniaki z wody - 200g

Sok 100%

*alergeny

WO-615 kcal-60,4% dziennego zapotrzebowania

B-33g; W-90g; T-7g;

CZWARTEK 06.03.2025
Obiad:




Shorma wieprzowa - mieso wieprzowe 110q, olej 5qg, przyprawy 159 — 130 g

Ziemniaki opiekane — 120g

Surowka z biatej kapusty i marchewki - kapusta biata 70g, marchew 20q, jabtko 30g, jogurt
naturalny 30g - 150g

Sos czosnkowy — jogurt grecki 10g, czosnek 10g, przyprawy 59 — 259
Kompot truskawkowy

*alergeny
WO-584kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania
B-23,59 W- 73,29 T-17g;

PIATEK 07.03.2025

Zupa ogorkowa z ryzem woda 160qg , marchewka 20q, por 10q, seler 10q, korzen pietruszki 20q,
koper ogrodowy 59, mieso z kurczaka 40g, wotowina-antrykot 20g, ryz 10g,0g6rek kiszony 20q,
sél 5g, Smietana 12% 109 -330g

Filet z ryby w panierce -filet z ryby 909, magka pszenna 10q, sol jodowana 5q, pieprz czarny
mielony 5q, olej rzepakowy 10g- 120g

Ziemniaki z wody-120 g

Suréwka z selera i mango - seler 80g, mango 40q, jogurt naturalny 25g, przyprawy 59 - 1509

Kompot wieloowocowy — woda 160ml, owoce mrozone 40ml- 200ml

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-865 kcal-68% dziennego zapotrzebowania
B-29g; W-55¢; T-19¢;



