PONIEDZIALEK 20.01.2025

Zupa kapusniak z biatej kapustyz ziemniakami-: woda (160g), mieso z
kurczaka(20g), wotowina-antrykot(20),kapusta biata (20g),marchew (20g),
pietruszka korzen (20g) por (20g), seler, (20g), sol (5g) pieprz czarny
(10g), Smietana 12%-(159) -(330g Kartacze z okrasg- kartacze mrozone
(90g), cebula (159), olej (5g) — 1209

Sok 100%

Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-533kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8qg; T-12,14;

WTOREK 21.01.2025

Zupa z szczawiowa z jakiem | ziemniakami- wywar woda (160g),mieso z
kurczaka (20g), wotowina (20g), marchew (20g), ziemniaki (209g),
pietruszka korzen (109), por (10g), seler (10g), jaja (30g), Smietana
12%-(10g), sol (59), pieprz czarny mielony (5g), przyprawy (10g) —330 g

Leczo z warzywami | kietbaskg — Kietbasa wiejska (40g), papryka
czerwona (40g), cebula (20g) cukinia (40g), marchew (40g) koncentrat
pomidorowy 30% (10g), przyprawy (10g) — 170g

Ryz 1209

Smoothies

*alergeny

WO-653kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17g;

SRODA 22.01.2025  DZIEN TURECKI

Kebab z kurczaka — mieso drobiowe (909), olej (59), przyprawy (159g) —
1109

Frytki - 1209

Surowka z biatej kapusty | marchewki — kapusta biata (80g), marchew
(209), przyprawy (10g) —110 g

Sos czosnkowy — 15¢g

Deser 1 szt.




*alergeny

WO-528kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania
B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

CZWARTEK 23.01.2025 DZIEN AMERYKANSKI

Zupa grochowa z ziemniakami-: woda (1609), kietbasa wiejska (409),
boczek wedzony(20g),groch tupany (15g), marchew(15g), pietruszka
korzen (10g), por (10g), seler (10g), ziemniaki(10g), sol (5g), pieprz
czarny (59), przyprawy-(10g) -(330g

Pieczywa — 15¢

Pankejki z polewg jogurtowg — magka pszenna (509), jaja (20g), mleko
2% (30g), jogurt naturalny (30g) — 130g

Herbata malinowa — woda, herbata malinowa — 100g

Owoc 1 szt.

*alergeny

WO-648 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18q;

PIATEK 24.01.2025

Zupa pomidorowa z ryzem - woda (160g),mieso z kurczaka(20g), mieso
wotowe(20g),marchew (20g), pietruszka korzen (20), por(20g), seler
(209)-(1209), ryz-(25g), sol (59)-, pieprz czarny mielony (59)
przyprawy(10g) , koncentrat pomidorowy 30% (5g) - (3309)

Filet z ryby w panierce w sosie stodko kwasnym - filet z miruny (809),
magka pszenna typ 450 (209), sol jodowana (59), pieprz czarny mielony
(59), jaja (59), butka tarta (109g), olej rzepakowy (59), papryka czerwona
(10g), cebula (10g), ananas (10g), koncentrat pomidorowy 30% (20g) -
180 g

Ziemniaki z wody- 120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna — 250 g

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-769 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-29qg; W-55q; T-19q;




