PONIEDZIALEK 16.06.2025

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami -(woda 160g, marchew 10q, pietruszka 10q, seler 10g, por
10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 309 ,mieso wotowe 20g,mieszanka ukrainska mrozona,
buraki 25g, sl 5g, pieprz czarny mielony 59 ,ziele angielskie 59, Smietana 12% 10q - 330g
Schab w sosie wiasnym - schab wieprzowy 90g, cebula 10g, mgka pszenna 10g, woda 40q, sol
54, pieprz czarny mielony 5q, -160g

Kasza kus kus — 200g

Surowka z marchewki i jabtka - marchew 100q, jabtko 35q, olej rzepakowy 5g, pestki stonecznika
5q, przyprawy 5g - 150g

*alergeny
WO-749 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania
B-43g; W-51¢g; T-18g;

WTOREK 17.06.2025

Shorma z kurczaka - mieso drobiowe 110q, olej 5g, przyprawy 159 — 130 g

Frytki — 1509

Surowka z kapusty pekinskiej, kopru, chrzanu i jogurtu naturalnego— kapusta pekinska 90g, koper
30g, chrzan 30g — 1509

Smoothie

Soczek 1 szt.

*alergeny

WO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania ,B-23,59 W- 73,29 T-17gq;

SRODA 18.06.2025

Zupa meksykanska - woda 160g, marchew 209 ,pietruszka 20q, seler 20g, por 20g, czerwona
fasola 109 , kukurydza 5g, ziemniaki 159 ,mieso wieprzowe 209 ,koncentrat pomidorowy 30% 10q,
cebula 5q, papryka 5q, pieczarki 5q, sol 59, pieprz czarny mielony 5q , ziele angielskie 59 -330g
Pieczywo — 50g

Pankejki z miodem | owocami - magka pszenna 70g, jaja 209, mleko 2% 30qg, jogurt naturalny
309 — 1509

Kompot owocowy — woda , mrozone owoce lesne — 250ml

*alergeny

WO-686kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17g;



