PONIEDZIALEK 13.01.2025

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami-woda (160g), marchew (109),
pietruszka (10g), seler (10q), por (10g), ziemniaki (30g) ,mieso
wieprzowe (30g) ,mieso wotowe (20g), buraki (259), sél (59), pieprz
czarny mielony (59) ,ziele angielskie (59), sSmietana 12% (10g) - 330g

Gulasz wieprzowy z warzywami — woda (60g), mieso od szynki (409),
kalafior (10g), brokut (10g), marchew (10g), papryka kolorowa (109),
cebula (59), przyprawy (59), -1509g

Kasza kus kus — (1209)

Ogorek kiszony 1 szt.

*alergeny

WO-545kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8qg; T-12,14;

WTOREK 14.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami- woda (160g), warzywa mrozone (40g),
por (109), seler (10g), korzen pietruszki (20g) kalafior (20g), kapusta
biata(209), koper ogrodowy(10g), mieso z kurczaka(20g) ,sol (59), pieprz
czarny mielony (5g), $mietanal2% (10g) — 330g

Makaron z twarogiem i polewg jogurtowg — maka petnoziarnista z
pszenicy twardej durum 100g , jaja, Smietana 12%-(15g),twarég
biaty(90g) cukier 5 g — 210g

Smoothies

*alergeny

WO-603kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,59 W- 73,29 T-17g;;

SRODA 15.01.2025

Zupa z marchewkowa z zacierkg- wywar woda, mieso z kurczaka, mieso
wotowe, makaron, pietruszka korzen, por, zacierka,( maka pszenna, jaja,

sol, woda), marchew, seler, Smietana 12%, s6l —300g
Kotlet droniowy w panierce panko — mieso drobiowe (100g) olej (59),
przyprawy

(5g), maka pszenna (5g), przyprawy (5g)-120g
Ziemniaki — 1509



Mizeria z jogurtem — ogorek zielony (90g), jogurt naturalny ( 20g) — 110g
Sok 100% - 250ml.

*alergeny

WO-548kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8g; T-12,1q;

CZWARTEK 16.01.2025 DZIEN CHINSKI

Zupa z kalafiorowa z ziemniakami-wywar: woda (160g), marchewka
(209), kalafior (509) , por (10g) , seler (10g), korzen pietruszki(10g),
natka pietruszki(10g), mieso z kurczaka(30g) wotowina-antrykot(10qg),
ziemniaki, (10g), sol (59), pieprz czarny mielony (5g) -330g

Potrawka z kurczaka w sosie wtasnym — mieso drobiowe (1009) , papryka
kolorowa (30g), woda (30,9) cebula (59) przyprawy (59), olej (10g) — 180g
Makaron penne — 120g

Surowka z kapusty pekinskiej, kopru , jogurtu i chrzanu — kapusta
pekinska ( 909g) , koper wioski (30g), jogurt naturalny (25g), chrzan (5g)—
1509

Deser 1 szt.

*alergeny

WO-661 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-519; T-18q;

PIATEK 17.01.2025

Zupa ogorkowa z ryzem : woda (160g), marchewka (20g), por (10g),
seler (10g), korzen pietruszki-(20g), koper ogrodowy (5g), mieso z
kurczaka(40g) wotowina-antrykot(20g), ryz(10g),ogorek kiszony (20g) sol
(59), Smietana 12%-(10g) -330g

Filet z ryby w panierce po grecku - filet z miruny (90g), mgka pszenna
typ 450 (10g), sol jodowana (59), pieprz czarny mielony (59), jaja (5),
butka tarta (109), olej rzepakowy (5g), wtoszczyzna paski mrozona (209),
koncentrat pomidorowy 3-% (10g)- 160 g

Ziemniaki z wody-120g

Herbata z cytryng — woda, herbata, cytryna 250 g

Szwedzki stét owocdw

*alergeny

WO-782 kcal-68% dziennego zapotrzebowaniaB-29qg; W-55q; T-19g;



