PONIEDZIALEK 08.09.2025

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami -woda 160g, marchew 10q,
pietruszka 10g, seler 10g, por 10g, ziemniaki 30g ,mieso wieprzowe 309
,mieso wotowe 20g,mieszanka ukrainska mrozona, buraki 25q, sol 5g,
pieprz czarny mielony 5g ,ziele angielskie 5g, $mietana 12% 10g - 330g
Schab w sosie wtasnym - schab wieprzowy 90g, cebula 10g, maka
pszenna 10g, woda 40q, so6l 59, pieprz czarny mielony 5g, -160g

Kasza kus kus — 200g

Surowka z marchewki i jabtka - marchew 1004, jabtko 354g, olej
rzepakowy 5¢, pestki stonecznika 5q, przyprawy 5g - 1509

*alergeny

WO-749 kcal-70,4% dziennego zapotrzebowania

B-43g; W-51q; T-18g;

WTOREK 09.09.2025

Zupa kalafiorowa z ziemniakami- woda 160g, marchewka 20g, kalafior
50g, por 10g, seler 10g, korzen pietruszki 10g, natka pietruszki 10q,
mieso z kurczaka 30g, wotowina-antrykot 109, ziemniaki 10g, sél 54,
pieprz czarny mielony 59 -330g

Kotlet mielony- mieso wieprzowe mielone topatka 80q, jaja 59, panierka:
butka tarta 109, olej rzepakowy 5¢, sol 5q, pieprz czarny mielony 5q, -
1109

Ziemniaki — 200g

Buraczki zasmazane — buraki 1309, zasmazka 20g — 1509

Kompot owocowy.

Szwedzki stét owocow

*alergeny

WO-545kcal- 58,6% dziennego zapotrzebowania

B-29,1g; W-78,8¢g; T-12,1gq;

SRODA 10.09.2025

Zupa zacierka na rosole - woda 160g, marchew 20q, pietruszka 20q,
seler 20q, por 20g, zacierka 40g, mieso wieprzowe 20g, mieso wotowe
204, sol 5g, pieprz czarny mielony 5g - 3309




Filet z ryby w ciescie nalesnikowym- filet z ryby 90g, mgka pszenna typ
450 10g, sl 5g, pieprz czarny mielony 5g, olej rzepakowy 5q, ciasto
nalesnikowe ( jaja, maka pszenna, mleko ) 359 - 150g

Ziemniaki z wody-200g

Trio warzywne - marchew 50gq, kalafior 409, brokut 459, butka tarta 10 g,
masto klarowane 59 - 150g

Herbata owocowa 250ml.
Smoothie

*alergeny

WO-859 kcal-68% dziennego zapotrzebowania

B-29¢g; W-55¢; T-19¢;

CZWARTEK 11.09.2025

Zupa meksykanska - woda 160g, marchew 20q ,pietruszka 20g, seler
20qg, por 20g, czerwona fasola 10g , kukurydza 5g, ziemniaki 159 ,mieso
wieprzowe 20g ,koncentrat pomidorowy 30% 10g, cebula 59, papryka 5g,
pieczarki 5q, sol 5g, pieprz czarny mielony 59 , ziele angielskie 5g -330g
Pieczywo — 50g

Pankejki z miodem i owocami - maka pszenna 70q, jaja 209, mleko 2%
30qg, jogurt naturalny 30g — 1509

Kompot owocowy — woda , mrozone owoce lesne — 250m|

Dodatki energetyczne: mieszanka orzechdéw i suszonych owocow
*alergeny

WO-686kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania

B-23,5g W- 73,29 T-17¢;

PIATEK 12.09.2025

Shorma z kurczaka - mieso drobiowe 110g, olej 5g, przyprawy 159 — 130
g

Frytki — 150g

Suréwka z kapusty wtoskiej, papryki i ogorka zielonego — kapusta
pekinska 90g, papryka 30g, ogorek zielony 30g — 150g

Soczek kart 1 szt.

*alergenyWO-598kcal — 50,8 % dziennego zapotrzebowania







