
 

Sprawozdanie z Koła Promocji Zdrowia w I semestrze  w roku 

szkolnym 2012/2013 

Celem głównym Koła jest popularyzacja idei Szkoły Promującej Zdrowie, 

uczestnictwo w projekcie „Szkoła Promująca Zdrowie”, rozwijanie  

i upowszechnianie idei SPZ. 

Główne zadania Koła to: umożliwianie aktywnego uczestnictwa 

społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia, podejmowanie działań, 

które sprzyjają dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej, podejmowanie  

przez jej członków działań na rzecz zdrowia, zachęcanie do spożywania owoców 

i warzyw. 

Działania, jakie były podejmowane: 

 W październiku - Odbiór Certyfikatu Wojewódzkiej Sieci Szkół 

Promujących Zdrowie. Certyfikaty wręczył Łódzki Kurator Oświaty Jan 

Kamiński podczas konferencji zorganizowanej pod hasłem „Żywienie 

miarą naszego zdrowia”. 

 W listopadzie - Zorganizowanie w szkole Światowego Dnia Walki  

z Cukrzycą; uczniowie szkoły przebrali się na niebiesko (kolor walki  

z cukrzycą), tworzyli niebieski krąg (symbol walki z cukrzycą), badany 

był poziomu cukru we krwi wśród uczniów z grupy ryzyka. Przebadanych 

zostało ponad 30 uczniów, jeden został skierowany na konsultację 

lekarską. 

 W grudniu – Członkowie koła oraz inni uczniowie z klas IV i VI brali udział 

w Ogólnopolskim Konkursie Wiedzy o Zdrowiu, w którym zajęli wysokie 

III, V i VII miejsca oraz liczne wyróżnienia. 

 Akcje i pogadanki pielęgniarki szkolnej nt. „Jak ustrzec się przed grypą”, 

fluoryzacja zębów. 

 „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”. 



KPZ opiekuje się również gablotą, w której na bieżąco wymieniane są 

informacje: 

 Przepisy na koktajle owocowo – warzywne 

 Znaczenie symboli „E” na opakowaniach produktów spożywczych 

 Wiadomości jak ustrzec się przed grypą oraz naturalne sposoby 

zwiększania odporności organizmu. 
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