Sprawozdanie z Kota Promocji Zdrowia w | semestrze w roku (

szkolnym 2012/2013

Celem gtéwnym Kota jest popularyzacja idei Szkoty Promujgcej Zdrowie,
uczestnictwo w projekcie ,Szkota Promujgca Zdrowie”, rozwijanie

i upowszechnianie idei SPZ.

Gtéwne zadania Kota to: umozliwianie aktywnego uczestnictwa
spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia, podejmowanie dziafan,
ktore sprzyjajg dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmowanie
przez jej cztonkdw dziatan na rzecz zdrowia, zachecanie do spozywania owocow

i warzyw.
Dziatania, jakie byty podejmowane:

e W pazdzierniku - Odbior Certyfikatu Wojewddzkiej Sieci Szkoét

Promujgcych Zdrowie. Certyfikaty wreczyt £édzki Kurator Oswiaty Jan
Kaminski podczas konferencji zorganizowanej pod hastem ,Zywienie
miarg naszego zdrowia”.

e W listopadzie - Zorganizowanie w szkole Swiatowego Dnia Walki

z Cukrzycg; uczniowie szkoty przebrali sie na niebiesko (kolor walki

z cukrzycyg), tworzyli niebieski krag (symbol walki z cukrzycg), badany
byt poziomu cukru we krwi wsréd ucznidw z grupy ryzyka. Przebadanych
zostato ponad 30 ucznidw, jeden zostat skierowany nakonsultacje
lekarska.

e W grudniu — Cztonkowie kota oraz inni uczniowie z klas IV i VI brali udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie Wiedzy o Zdrowiu, w ktérym zajeli wysokie
[1l, Vi VIl miejsca oraz liczne wyrdznienia.

e Akcje i pogadanki pielegniarki szkolnej nt. ,Jak ustrzec sie przed grypa”,
fluoryzacja zebow.

e ,Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”.



KPZ opiekuje sie rowniez gablotg, w ktérej na biezgco wymieniane sg

informacje:

e Przepisy na koktajle owocowo — warzywne

e Znaczenie symboli ,,E” na opakowaniach produktéow spozywczych

e Wiadomosci jak ustrzec sie przed grypa oraz naturalne sposoby
zwiekszania odpornosci organizmu.
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