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Dzien Ochrony Danych Osobowych




Co to sg dane osobowe?




Dane osobowe to kazda informacjo
dotyczgca osoby, na podstawie ktorej
mozna te osobe tatwo zidentyfikowac.

Przyktady: imie, nazwisko, email, adres,
PESEL, numer telefonu, nick.



Kiedy udostepniamy dane
W sieci?




/aktadanie konta czy rejestracja na
roznych stronach, w komunikatorach
iInfernetowych, na portalach
spotecznosciowych lub z grami on-line,
zaktadanie skrzynki mailowe] — to
sytuacije, kiedy najczescie;
udostepniamy swoje dane.



Gdy czesto i zbyt pochopnie podajemy
swoje dane, kto§ moze je wykorzystac
np. do podszywania sie pod nas.

Ponadto, nasze hasto i dane mogg
zostac skradzione, a konto przejete przez
olbcqg osobe.

Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowadc

przy korzystaniu z publicznie dostepnego,
darmowego WiFI.



Czy na\lgiy pytac o zgode na
upublicznienie informaciji o

° 7 \ °
kims w Internecie?




Bez zgody danej osoby nie powinno sie
udostepniac jej danych oraz wizerunku.
Nalezy szanowac prywatnosc kolegi,
kolezanki, rodzenstwa i catej swoje;
rodziny i oczekiwac tego samego od
innych.

W przypadku, gdy opublikujemy
informacje na femat osoby trzecie;
(komentarz, zdjecie, filmik), a ta osoba
POProsi © usuniecie materiatu — nalezy
spetnic takg prosbe.



+Przy rejestracji konta na jakims portalu
podaje tylko te dane, ktdre sg
niezbedne do zatozenia konta. Nigdy nie
podaje adresu zamieszkania, nie chce
zeby ktos obcy wiedziat gdzie mieszkam”



~Rejestrujgc sie na portalu z grami
podatem swoj numer telefonu. Wtedy
zaczgtem dostawac smsy, ktore jak sie
poznie] okazato, byty ptatne”.



| Ograniczam ilo$¢ udostepnianych danych, gdy
rejestruje sie lub korzystam z portalu.

| Nie udostepniam informacji o sobie nieznajomym
w sieci. Gdy mam wagtpliwosci lub co$ mnie
niepokol, zwracam sie do dorostego o pomoc.

| Stosuje bezpieczne hasta. Nie postuguje sie
jednym hastem do wszystkich konft i nie
udostepniam go innym osobom.



| Bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystam z
Internetu, nie udostepniam wiecej informacji o
sobie niz jest to konieczne — chronie swoje dane

osobowe, swojg prywatnosc i siebie.

| Nie udostepniam danych | wizerunku osoby
trzecie| bez je] zgody.



ICzytam regulaminy, nie zgadzam sie na
NiIC w Clemno.

| Nie sciggam zbyt wielu aplikaciji,
rezygnuje z tych, ktérych nie znam.

| Czytam komunikaty poprzedzajgce
iInstalacje gry czy aplikaciji.



Spam i tancuszki szczescia




Spam to niechciane | niepoftrzebne
wiadomosci zasmiecajgce nasze media
komunikacyjne: skrzynke mailowq,
telefon, czat, komunikatory internetowe,
skrzynke wiadomosci na portalu
spotecznosciowym.

* Na spam nie nalezy odpowiadac, a
najlepiej w ogodle nie otwierac
wiadomosci od nieznanych nadawcow.



Nie otwierajmy zatgcznikdw, nie klikajmy
tez w linki przesytane w wiadomosciach
od nieznanych nadawcow — narazamy
Nna niebezpieczenstwo swoje dane
osobowe i urzgdzenie, z ktérego
korzystamy.



To wiadomosci, ktdre w swojej fresci
zachecajg do przestania wiadomosci dalej
pod pretekstem dobrej wrozby, wygrane;,
pomocy potrzebujgcym czy grozby.

W ten sposob wykradane sg adresy e-mail
nasze | naszych znajomych. Nie wysytajmy
tancuszkow i e-maili do wielu osdéb naraz z
jawnymi adresami poczty elekironiczne.

Pamietaimy, ze adres poczty elekironiczne]
stanowi dane osobowe podlegajgce
ochronie.




