Informacije dla rodzicow
Praca z dzieckiem

z nadpobudliwoscig

psychoruchowg, w tym
z ADHD



ADHD =
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi =

zespot hiperkinetyczny




I Grupy objawow ADHD:

- Zaburzenia koncentra Cj |
uwagi,

- Nadmierna rUCh"WOéé,




Zaburzenia koncentracji uwagi:

» dziecko nie jest w stanie skoncentrowac sie na szczegotach
podczas zajec szkolnych, pracy lub w czasie wykonywania
Innych czynnosci; popetnia btedy wynikajgce z niedbatosci,
pracuje szybko, nieuwaznie,

» dziecko czesto ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na
zadaniach i grach, czyli ma ktopoty z konczeniem zmudnych
| dlugich zadan, czesto pozostawia je w potowie,

» dziecko czesto wydaje sie nie stuchac tego co sie do niego

mowi, polecenia czesto muszg byc¢ wielokrotnie powtarzane,



Zaburzenia koncentracji uwagi:

am- dziecko czesto nie stosuje sie do podawanych kolejno
iInstrukc;ji i ma ktopoty z dokonczeniem zadan szkolnych
| wypetnianiem codziennych obowigzkow, jednak nie
z powodu przeciwstawiania sie lub niezrozumienia instrukcji,

iInnych zajec; dtugo pakuje tornister, zbiera sie do wyjscia; moze
mieC wokot siebie wieczny batagan,

wymagajacych dtuzszego wysitku umystowego — jak nauka
szkolna lub odrabianie zaje¢ domowych,



Zaburzenia koncentracji uwagi:

» dziecko czesto gubi rozne rzeczy potrzebne mu do pracy czy
zajecC lub ma trudnosci z ich odnalezieniem,

» dziecko tatwo rozprasza sie pod wptywem bodzcow z otoczenia,

» dziecko czesto zapomina o réznych codziennych sprawach, nie

pamieta co jest zadane, jakie sg zmiany w planie, itp.



Nadruchliwosé¢:

dziecko ma czesto nerwowe ruchy rgk lub stop badz nie jest
w stanie usiedzieC w miejscu,

dziecko nie moze dtugo siedzieC w jednym miejscu, coO moze
objawiac sie chodzeniem po klasie czy bieganiem w czasie
przerw,

dziecko czesto chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na
meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie niewtasciwe —
w szkole, w pracy, w domu, w supermarkecie,

dziecko czesto jest nadmiernie hatasliwe w zabawie i ma
trudnosci ze spokojnym bawieniem sie,

dziecko czesto jest w ruchu - ,biega jak nakrecone”.



Nadmierna impulsywnosc¢:

dziecko czesto wyrywa sie z odpowiedzig, zanim pytanie
zostanie zadane do konca,

dziecku czesto nie udaje sie stac w szeregu lub poczekac na
swojg kolej w grze lub sytuacji grupowej,

dziecko czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wirgca sie
do rozmowy lub zabawy innych osaob),

dziecko czesto jest nadmiernie gadatliwe.



Zaburzenia wspotwystepujace:

. ODD (zaburzenia opozycyjno-buntownicze) — ok. 40%,
. Zaburzenia lekowe,

. Specyficzne trudnosci szkolne,

. Zaburzenia nastroju,

. CD (powazne zaburzenia zachowania),

. Palenie,

. Uzaleznienia,

. Tiki.






Rodzaje agresji, a rodzaje interwenc
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zachowania
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problemem jest
agresja impulsywna
czy agresja
zsocjalizowana

Konsekwentne
nagradzanie za
zachowania

prospoteczne

Nauka umiejetnosci
spotecznych

Agresja
impulsywna

Nauka
kontroli ztosci

Uczenie rodzicow
technik

behawioralnych




90,8 %populacji
Dobra prognoza

Dziecinstwo

ADHD

ASPD

CD

9,2 %populacji
Z}a prognoza

Dorostosc¢




Profilaktyka jest wazniejsza niz leczenie!!!

W przypadku wczesnie rozpoczetych dziatan
profilaktycznych mozna spodziewac sie nie tylko
wycofania zaburzen opozycyjno — buntowniczych, ale
takze unikniecia pojawienia sie powazniejszych
nastepstw w postaci zaburzen zachowania, konfliktu
z prawem czy rozwoju antyspotecznych zaburzen
osobowosci.

Powinna ona odbywac sie we wszystkich srodowiskach.
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