ZWYCZAJE I TRADYCJE
BOZONARODZENIOWE NA SWIECIE

Pierwsza wzmianka o Bozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku,
a zamieszcza jg rzymski kalendarz. Rdzne byty w przesztosci
terminy obchodéw $wiat Bozego Narodzenia. Swietowano

w styczniu, marcu, kwietniu, a nawet w maju. Ostatecznie
wybrano date 25 grudnia - dzien przesilenia zimowego.

Zwyczaj ubierania choinek narodzit sie wéréd ludéw germanskich przeszto 300 lat temu.

W dniach przesilania zimy i nocy zawieszano u sufitu gatazki jemioty, jodty, swierka, sosny
jako symbol zwyciestwa zycia nad Smiercig, dnia nad nocg, Swiatta nad ciemnoscig. Kos$ciot
chetnie przejat ten zwyczaj jako zapowiedz, znak i typ Jezusa Chrystusa. Na drzewku
zawieszamy Swiatta, bo tak czesto Jezus o sobie moéwit, ze jest $wiattoscig Swiata.

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie po zapadnieciu
zmroku, gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazda. Wtedy cafa
rodzina gromadzi sie w jednym pokoju, przy stole nakrytym
biatym obrusem. Pod nim roztozone jest siano. W tym dniu
wspomina sie wszystkich, ktérzy nie moga byé z nami. To z myslg
o zmartych i o kazdym, kto nie ma gdzie spedzi¢ tego wieczoru,
lezy na stole dodatkowe, puste nakrycie. W czasie Wigilii
najwazniejszy jest opfatek i zawsze pierwszy. Dopiero gdy podzielimy sie opfatkiem, mozemy
skosztowac 12 przygotowanych postnych potraw.
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W Wielkiej Brytanii wigiliiny positek zaczyna sie w potudnie w $cistym gronie
rodzinnym. Obiad, bo trudno tu méwié o wieczerzy, sktada sie z pieczonego indyka
i ” ptongcego puddingu". Wieczorem w Wigilie angielskie dzieci wywieszajg swoje poriczochy
za drzwi, by nazajutrz rano odnalezé je wypetnione prezentami.

& ped = i o ird Pl d Pt b2 bd L L4 J « @b

W Szwecji §wiqta Bozego Narodzenia rozpoczynaja sie w pierwsza niedziele
adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta sktada sie z iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby
o dos¢ mdtym smaku. Szwedzi nie $piewaja koled, lecz tariczg wokot choinki.

& pdd ® i @i ol d S b dbbd o ol & L4 J

W Niemczech w Wigilie w chrzeécijariskich rodzinach przed lub po
uczestnictwie w Mszy Swietej zapala sie $wiece na choince i wtedy
rozpoczyna sie "gwiazdka" tzw. "Bescherung". Spiewa sie lub stucha sie
koled i cztonkowie rodziny obdarowujg sie wzajemnie prezentami.
Dzieciom opowiada sie legende méwigca, iz prezenty przynidst Swiety
Mikotaj lub Dziecigtko Jezus.
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Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym, uroczystym okresem. Goracy



okres rozpoczyna sie 6 grudnia w dniu Swietego Mikotaja, kiedy to wszyscy
& wymieniajg sie podarunkami i trwa az do 6 stycznia - swieta Trzech Kréli. Na
dzien przed Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci $piewajg co$ na wzor
koled, chodzac od domu do domu. Na prawie kazdym stole mozna znalez¢
Christopsomo (Chleb Chrystusa). Jest to okragty bochenek ozdobiony na
szczycie krzyzem, wokét ktérego ludzie stawiajg symbole z ciasta
przedstawiajgce wszystko to, co oznacza dtugotrwatosé.
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We Francji , W przeciwienstwie do Polski, nie ma Wigilii. Francuzi biorg udziat we mszy,

a 25 grudnia siadajg do wspdlnego obiadu. W ten dzien je sie indyka nadziewanego
kasztanami. We Francji dzieci wierzg, ze to maty Jezus przynosi im prezenty, ktére w wigilijng
noc wktada do bucikéw ustawionych przy kominku.
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W Czechach i na Stowacji prawdziwy okres $wigteczny rozpoczyna sie dopiero 24
grudnia. Ludzie wierzacy przez caty ten dzier zachowujg post, nastepnie sktadajg sobie
zyczenia i obdarowujg sie prezentami. W prawie kazdym domu stoi choinka, wokét ktorej
gromadzg sie domownicy zasiadajacy do wspdlnej kolacji, gdy na niebie ukaze sie pierwsza
gwiazdka.
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We Wtoszech Swieta Bozego Narodzenia maja tysiacletnia tradycje. Wiosi
wysytajg wiele kartek z zyczeniami do rodziny i przyjaciét. 8 grudnia ubiera sie
choinke oraz budowane sg ztobki w kosciotach.

24 grudnia obchodzona jest Wigilia - uroczysta kolacja, podczas ktérej jedzone
sg typowe wioskie ciasta - penettone i pandoro, a takize nugat, migdaty
i orzechy laskowe.Wtosi biorg udziat w Pasterce. W czasie Bozego Narodzenia
rozdajg prezenty. Centralne ulice Rzymu zdobig wielkie choinki.
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We wspobtczesnej ROSji bardziej uroczyscie, niz Boze Narodzenie, Swietowana jest noc z 31
grudnia na 1 stycznia. To czas prezentow, ktore w Rosji przynoszg Dziadek Mrdz i jego
wnuczka Sniezynka. Boze Narodzenie jest obchodzone po $wietach Nowego Roku, 7 stycznia.
To Swieto bardzo radosne, wiele oséb udaje sie wtedy do cerkwi, wszyscy sktadajg sobie
zyczenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna kolacja, czyli Wigilia. Przygotowuje sie postne
danie z ziaren pszenicy, miodu i kaszy zmieszanymi z migdatowym lub makowym mlekiem.
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Na Wegrzech w czasie $wiat organizuje sie wielkie bale dla dzieci. Najwazniejszy z nich
odbywa sie w stolicy kraju, Budapeszcie, w budynku Parlamentu. Uczestniczg w nim znani
aktorzy i artysci. Pod obrus lezacy na stole wktada sie sianko. Wyciggniecie najdtuzszego
idzbta wrézy dtugie zycie. W czasie Wigilii i Swiat Bozego Narodzenia Wegrzy jedza
pieczonego indyka, zupe rybng oraz rosét z kury. Na stole nie moze zabrakngé ciasta
z makiem, bo mak zapewnia rodzinie mitos¢.
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W Austrii po piatej po potudniu rozbrzmiewa w oknach maty dzwoneczek. To znak, ze
rozpoczyna sie Swigteczna kolacja. Austria jest ojczyzng jednej z najpiekniejszych koled na
Swiecie "Stalle Nacht, heilige nacht" (Cicha noc, swieta noc).
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W Meksyku juz 15 grudnia wiesza sie pod sufitem piniate - gliniane naczynie wypetnione
stodyczami. Pod nig gromadzg sie dzieci. Jedno z nich rozbija piniate kijem, co rozpoczyna
wyscig w zbieraniu stodyczy. Gtéwnym daniem wigilijinym jest wedzony dorsz
z i oliwg oraz matymi grzankami. Podaje sie réwniez pieczonego indyka, owoce, stodycze.
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Swieta Bozego Narodzenia w Stanach Zjednoczonych obchodzi sie
tylko 25 grudnia. Kazda amerykanska rodzina pieczotowicie i z duzym
wyprzedzeniem przygotowuje sie na ich nadejscie. Ulice i domy
przystrajane sg tysigcem migocacych Swiatetek i lampek. Jedng
z wazniejszych tradycji zwigzanych z Bozym Narodzeniem w Stanach
Zjednoczonych jest dawanie prezentéw. W kazdym domu pod choinkg
pietrza sie prezenty, a ich otwarcie nastepuje w swigteczny poranek przed

$niadaniem.



